


INTRODUCAO

>
Etre os disturbios genéticos mais frequentes nos ser}

humanos constam as hemoglobinopatias, sobre tudo a anemia
falciforme (AF), com maior impacto clinico, social e
epidemiolodgico. ( MS 2008);

Prevaléncia maior em pessoas de raca negra e populacoes do

mediterraneo;
De acordo com dados do Ministério da Satde referentes a 2020, de 60
mil a 100 mil brasileiros convivem com a doenca falciforme no Pais.

A causa da doenca ¢ uma mutacao de ponto no gene da globina
beta da hemoglobina, originando uma hemoglobina anormal

(Hb S) ao invés da hemoglobina normal (Hb A). J
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ESQUEMA GENETICO

Quando pai e mae >,
sao portadores do

trago falciforme, em

cada gravidez a

chance de nascer um

filho com a doenca e

de 25% e um filho

portador do trago,

semelhante aos pais,

e de 50% .

LEGENDA:

@ Gene Normal

@ Gene Alterado

SEM DOENCA TRACO FALCIFORME ANEMIA FALCIFORME
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Ferida

® Uma ferida e representada pela interrupgao da continuidade de um tecido
corporeo, em maior ou em menor extensao, causada por qualquer tipo de
trauma fisico, quimico ou mecanico. (GEOVANINI, 2014).

® Alguns dados publicados por organizagbes nacionais e internacionais
demonstram que feridas, agudas e cronicas, representam um importante
problema de saude publica, tanto no brasil como na maioria dos paises, o que
requer um grande investimento na formagao de recursos humanos
devidamente capacitados para atuar de forma competente frente a esse serio

agravo, contribuindo para a redugdo dos indices elevados de

morbimortalidade. (GNEAUPP, 2018).
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Ferida: Problema de Saude publica no Brasil

Aproximadamente 3,4 milhoes de pacientes apresentam feridas.
= Existem mais que 110 milhoes de incisbes cirargicas/ano;

= Feridas traumaticas =2 1,6 milh3o de casos/ano;

= Ulceras por press€109 incidéncia de ~ 8,5 milhées no mundo;
= Ulceras venosa=> 12,5 milhdes de tlceras;

= Ulceras diabéticas = 13,5 milhes.

O custo do tratamento de Glceras cronicas por insuficiéncia venosa ¢ de cerca de USS$1
bilhao/ano nos Estados Unidos.

JPEN ], Parenter Enteral Nutr, 2011; 35 (1): 16-24; ClinBiochem. 2012; 45(15): 1145-1149; Nutrition
2003; 19 (10): 823-825. ‘? GOVERNO DO ESTADO
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O que sao feridas e o papel da Enfermagem frente as b@’saﬁa;

de pele > AR

O tratamento de feridas é um processo MUTAVEL, que requer atualizaggh
constante dos profissionais de saude que trabalham com a tematica , visto que
envolve inumeros componentes e agdes, que nao se restringem apenas a trocas
de curativos e indicacOes de coberturas.

Os processos que envolvem a cicatrizacado de lesbes estdo em constantes
descobertas tecnoldgicas e isso termina exigindo do profissional constante
atualizacao em relacdo aos aspectos biologicos, socioecondbmicos e psicossociais
em capacitacoes que envolvem o cuidado em relacao a ferida do paciente. A
enfermagem por sua vez esta a frente deste processo por serem muitas vezes 0s
profissionais que detectam o surgimento das lesbes num estagio inicial durante a
avaliacao do paciente quando realizado o exame fisico.

(GNEAUPP, 2018)
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maioria das vezes como pedguenas lesoes,
relacionadas a fatores externos.
Geralmente aparece com uma maior
frequéncia em pacientes homozigotos do
sexo masculino, apds a primeira década de
vida.

Elas sao em sua maioria extremamente
dolorosas e podem ser Unicas ou muitiplas.

\\Ocorrem em areas com” ¥ienor Fdo
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Fisiopatoloqgia das Ulceras

Os principais mecanismos fisiopatologicos sao a vaso oclusao, que aumenta a
pressao hidrostatica capilar e venosa;
As infeccOes bacterianas secundarias e a alteracao na capacidade de transporte
de oxigénio;
Deplecao dos niveis de oxido nitrico (ON);
Baixo nivel de HbF;
Haplotico CAR principalmente

Etiologia:
Origem traumatica (90%), por prurido local (4%), secundaria a picadas de
iInsetos (6%) ou espontanea, devida a hipdxia tissular por crises vaso-oclusivas
de repeticao.

José Valber L. Meneses et al,2010
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Fisiopatologla
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Fonte: adaptado de Sundd et al. e Kato et al, 2018
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>
Alguns estudos relatam gue a causa seria a insuficiéncia venosa na regiao do>>
tornozelo que favorece processos vaso-oclusivos ou vice-versa (Mohan et al,
2000);
Ja outros sugerem a influéncia da hemodlise na diminuicao do oxido nitrico
disponivel no plasma, aumentado a vasoconstricAo e obstruindo o lumem
vascular nos locais mais frequentes de surgimento destas ulceras, contribuindo
para o retardo da cura e o aumento de recidivas (Kato, 2007).
Os leucocitos por sua vez contribuem para vaso-oclusdo estimulando o
endotélio vascular a aumentar a expressao de ligantes e causando danos
teciduais e reacoes inflamatorias. Em resposta ao estresse, as citocinas Ssao
liberadas por diversos tipos celulares e por si s6 levam a liberacdo de outras
citocinas gque aumentam o0 estresse oxidativo levando a inflamacao cronica
(Makis et al., 2000).
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Caracteristicas

A Ulcera de perna pode ter lesdo unica ou multiplas, de tamanho variavel,
margens definidas, bordas em relevo e base com tecido de granulacdo. Sao
resistentes a terapia, persistindo por meses ou anos.

A colonizacao por bacterias patogénicas € comum e algumas vezes pode haver
Infeccao sistémica, celulite, osteomielite e adenite regional. Pode ocorrer o
adelgacamento do cortex do 0sso na regido da ulcera

A microscopia Optica, revela-se epiderme hiperplasica, derme constituida por
colageno bastante celuloso, neoformacao vascular, presenca de hemacias em
“foice” e infiltrado inflamatorio linfocitico. No inicio, o tecido vizinho pode ser
saudavel, com o tempo, a pele apresenta-se hiperpigmentada, hiperqueratose,
com perda do tecido subcutaneo e dos foliculos pilosos, gerando a

dermatoesclerose perilesional. Brasilia, 2013

N\\\\\\\\\\\ ? Telessaicess @QEESF-SUS.  susmgm gﬁi
ALTALALLARALRARARRALARARRRRARRRRARANRANNY




Tratamento
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Tratamento

A visao global do paciente, de forma sistémica e organizada sao essenciais e
preditoras da boa resposta as medidas utilizadas no tratamento de suas
comorbidades.

O paciente deve estar controlado sob o ponto de vista clinico e hematoldgico,
corrigindo deficiéncias de vitaminas, sais minerais e eletrolitos, eventual
desidratacao e/ou desnutricao proteico-caldrica e principalmente a anemia, que
per si atua dificultando a cicatrizacao das ulceras.

As infeccOes gue afetam as pessoas gue possuem a DF devem ser controladas,
assim como as principais emergéncias clinicas, como as crises algicas, a
sindrome toracica aguda, o acidente vascular cerebral, o hipoesplenismo, o
priapismo, dentre outras condicOes. E importante prevenir o trauma, garantir a
manutencao de albuminemia normal e a imunizar contra o tétano.

José Valber L. Meneses et al
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Paciente de 34 anos, diagnosticada com doenca falciforme na infancia. Nas imagens, leséo ulcerada circular,
com leito coberto por fibrina na maior parte da sua extensao (A). Feita abordagem com poliaminopropil
biguanida seguida pela aplicacdo de cobertura a base de carboximetilcelulose sddica e prata além da colocacéao
de bota de Unna semanalmente (B). Paciente evoluiu com cicatrizagao completa apos 2 meses de trakaenio,
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Ulceras de perna em
pacientes com anemia
falciforme

Cuudados
loeals

Avaliagao de
insuﬁciencia
venosa

Zinco

) ) ) Desbridamento
Hidroxiureia

/

Antibioticoterapia Terapia.
compressiva

Coberturas
(manter ambiente
umido)

Pentoxifilina

Controle de colonizacao
Apligraf bacteriana

Fluxograma de tratamento de ulceras de perna em pacientes com anemia falciforme, traduzido e adaptado

de Altman et al 3 - GOVERNO DO ESTADO
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Medidas locals para o tratamento das Ulcerfg»s,‘,'xﬁ'g

TRA

>,
Estimular o AUTOCUIDADO

Controle da infeccao, principais germes que colonizam essas feridas sao: 0 0
Staphylococcus aureus e a Pseudomonas aeruginosa.

Deve-se proceder com a desinfeccao e limpeza da pele para remocao do
exsudato e dos tecidos necroéticos. Os tecidos devem ser removidos com bisturi
frio ou tesoura, tomando-se cuidado para nao traumatizar a epiderme em
regeneracao. Dessa forma, os fatores que contribuem para a demora no
processo de cicatrizacao serao melhor controlados, abreviando o tempo de
cicatrizacao das feridas. Eventuais complicacOoes locais devem ser tratadas.
Dentre essas, a fibrose subcutanea, que impede o retorno venoso e a drenagem
linfatica, bem como a posicao antalgica do pé, que deve ser precocemente
reconhecida, evitando-se, desta forma a estruturacao de deformidades.
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no atendimento e entendimento da doeng (e
para as pessoas gue convive com a ulcera

de perna em DF.
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Papel da eEntermagem LES

Avaliar a ferida e seu dimensionamento por’>»

meio de fotografias
Solicitar exames laboratorials, cultura com
antibiograma do exsudato, caso haja sinais

clinicos de infeccao
Avaliar estado vacinal
Fazer recomendacoes inerentes a pessoas

\\\\\gh‘iﬁ%jene, troca de curativp...) | o e
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Finalidades do curativo

Prevenir e tratar a infeccao das lesdes contaminadas;
Evitar a contaminacao das feridas limpas;
Promover a cicatrizacao;

Remover exudatos;
Promover a hemostasia,
Proteger o leito da ferida,

Aliviar a dor;

Manter medicamentos no local,
Manter um ambiente umedecido;
Remover corpos estranhos;
Proteger contra traumas.
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manter sempre a umidade necessaria para’
a lesao.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



CURA[IVU “IDEAL”

6. Estar isento de particulas e toxicos
contaminadores de ferida
7. Permitir a retirada atraumatica
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oclusao na maioria das vezes. A oclusao deve limitar-se a superficie ulceradgy
sendo que a aplicacao de fina camada de creme de barreira contribui para evitar
a maceracao e a infeccao, atuando como estimulante da granulacao.

Brasilia, 2013
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gueratinocitos isolados e cultivados a partir”
de banco de pele ou enxertos de cultura
também pode acelerar o processo de
cicatrizacao.
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TRATAMENTOS COADJUVANTES > Phiss

Laserterapia
Ozonioterapia

Florais

Oleos Essencials
Ortomolecular
Fitoterapia

Terapia Neural
Medicina Canabinoide

A\

B
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AcOes coadjuvantes no tratamento de,®

P PALES
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Ozonioterapia

O uso do ozobnio para fins medicinais € denominado ozonioterapia, que € uma mistura de
oXigénio e 0zOnio em propor¢cdes que variam de: 0,05% de o0zonio e 99.95% de oxigénio a 5% de
0zOnio e 95% de oxigénio.

O ozonio tem alto poder bactericida por ataque direto aos microorganismos com a oxidacao do
material bioldgico. Dentre as diversas formas de aplicacao do ozonio, no tratamento de feridas
ele pode ser utilizado em tratamento topico com bolsa, aplicacdo em agua e/ou azeite ozonizado.
A ozonioterapia apresenta-se como promissora e eficaz alternativa no tratamento dessas lesoes,
pois ¢é bioxidativa (destroi por oxidacdao) com efeitos antimicrobianos, promovendo
neoangiogénese (crescimento de novos vasos sanguineos).Essas acdes, em conjunto, otimizam
a oferta de nutrientes para o tecido, potencializam a acao do sistema imune, contribuem para a
multiplicacdo celular e mantém a carga microbiana controlada, fazendo com que que a
cicatrizacao ocorra de forma mais rapida.
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| asaerterapia

Remover o produto, secar bem a lesao com gaze, cr
Aplicar o azul de metileno a 1% com os dedos enluvados ou gaze montada, dé&»

modo que cubra todo o leito lesional,
Se houver, cavidade, tunelizacoes, descolamento de bordas, aplicar o AM com

auxilio de seringa ou sonda
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REFLEXAO

O QUE ACHAMOS O QUE REALMENTE
QUE SOMOS SOMOS

sus s M
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Terapia Neural

=" Terapia Neurd
A/ Pcadas de Afivio
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SOMATOTOPIA
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Terapia Neural

E uma pratica médico/odontolégica com uma vis&o holistica de como entender e compreender a vida. Atua
No mecanismo auto-bioregulador do corpo criando uma nova ordem de equilibrio utilizando a propria
energia vital.

Esta reorganizacao do sistema ocorre através do processo de Plasticidade Neural, a capacidade que as
células nervosas tém de estabelecer novas conexdes e formacéo de novas redes neurais.

Na cavidade bucal estdo 70% dos campos de interferéncia, que podem ser causa principal ou coadjuvante
das mais diversas doencas. Podem também ocasionar enfermidades psiquicas. Estes campos
correspondem a areas despolarizadas, infectadas ou nao, normalmente sem sintomatologia. O diagnostico
é feito atraves de teste especifico.

Na Terapia Neural devemos olhar os dentes nao como simples estruturas mecanicas e sim como um micro
sistema mais complexo onde um fator desencadeante na boca pode gerar enfermidades a distancia.

Uma maneira de restabelecer este fluxo do impulso energético blogueado € aplicando Procaina em pontos
especificos elegidos de acordo com a historia de vida do paciente.
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AROMATERAPIA\ FITOTERAPIA
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LEO T SN AL
hidratante (por oclusao), representando >,
uma boa opcao de tratamento.
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Sugestoes de formulacoes

SOLUCAO DE LIMPEZA:

EXTRATO SECO DE BARBATIMAO 20%
EXTRATO SECO DE CALENDULA 2%
EXTRATO SECO DE COPAIBA 3%
SORO FISIOLOGICO A 0,9%

@] S J— 100ML SPRAY

Uso: BORRIFAR NA GAZE E LIMPAR NO CENTRO DA LESAO E AO REDOR
DA LESAO. DEIXAR NO CENTRO DA LESAO POR CERCA DE 15 MIN.

GOVERNO DO ESTADO
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Debridamento

QSP------------ GEL 30G )

USO: APOS LIMPEZA DA LESAO COLOCAR UMA GOTA DO TAMANHO DE UMA MOEDA DE
1 REAL NA LESAO (PARTE AMARELADA)

OBS: CURATIVO DIARIO

HIDROGEL
Hidrogel------------- 2%
Alginato-------------- 3%
Qsp---------------- 100g

Uso: aplicar pouca quantidade de hidrogel no leito da leséao.
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Auxiliar na cicatriza

Hidratacao

Vit A

Vit C

Vit D3

Omega 3 Sangue....
Vit E

Zinco Proteinas
Acido Pantoténico

Arginina

Colageno

Co Q10

mm ‘? eeeeeeeeeee EESF-SUS  susmgm _
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Reforcar sobre a |mportanC|a de ingerir
muito liquido, para manter o sangue mais
fluido;

Orientar sobre a necessidade de manter a
regiao sempre protegida com meias
grossas de preferencia de algodao e sem
costura e sapatos macios;

Evitar ténis de cano alto ¢ qu

0SS e
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elevadas,;
Realizar analgesia antes do procedimento
dependendo do nivel de dor.
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DOEN(}A NO BRASIL. >

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Take care (
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Foi justamente o negro africano
Que ao padecer de uma enfermidade
cronica e dolorosa, como a doencga falciforme,
contribuiu com sua dor,
com Seu sangue € com sua IMorte precoce
para o conhecimento cientifico mais importante
sobre a bioquimica, fisico-quimica, genética e
biologia molecular das proteinas.

Apesar de todo o progresso conseguido até o
presente, os negros de todo o mundo,
em especial, os negros brasileiros,
nao puderam se beneficiar das conquistas
cientificas
e tecnologicas obtidas com seu proprio sangue...
Nossas politicas sociais, publica e privada,
nao conseguiram resgati-los das condi¢coes sub-
humanas para conduzi-los a cidadania plena.
Dr. Paulo Naoum
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Concluindo.....

A Doenca falciforme ainda € para muitos incuravel, embora tratavel é considerada como
problema de saude publica no nosso pais e tem maior prevaléncia na raca negra.

Os enfermeiros precisam conhecer bem a doenca para poder prestar a assisténcia adequada
garantindo assim a sobrevida dos pacientes.

Trata se de uma enfermidade que traz alto grau de sofrimento aos pacientes e familiares,
portanto, todos os individuos merecem atencéo especial da equipe de enfermagem.

Como enfermeiros temos a responsabilidade de educar a comunidade sobre a doenca falciforme
colaborando para evitar a alta mortalidade.

A Invisibilidade e desconhecimento sobre a doenca em toda a sociedade ainda sao marcantes e
acabam levando a RE producao de mitos e preconceitos. Assim € comum acharem que a
doenca falciforme é contagiosa ou que pessoas com doenca falciforme sao menos inteligentes e
fracas. Tais mitos devem ser enfrentados com informacéao correta e acessivel.

- GOVERNO DO ESTADO
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“O cuidar da ferida de alguém vai muito alem dos cuidados gerais ou da realizacao de um
curativo. Uma ferida pode nédo ser apenas uma lesao fisica, mas algo que doi sem
necessariamente precisar de estimulos sensoriais; uma marca ou uma magoa, uma perda
irreparavel ou uma doenca incuravel. A ferida é algo que fragiliza e muitas vezes

incapacita.” Jorge & Dantas (2003) DOENC
Conheca todas as teorias, TN ¢ FALCIFORM

domine todas as técnicas, i 3 OU LUTO/
< N &__ g N f '\\ \ . -~

mas ao tocar,uma Y - 7 S &
W : ‘

'd[ﬂ’l'd humana, SCJZl ilpCVl as ?’
M

outra alma humana.

Frase de Carl Jung
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