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O que € DTM (disfuncao temporomandibular)?

* Dor na regido periauricular que pode estar associada
a limitagdo no movimento da mandibula devido a
comprometimento 0sseo, articular, muscular ou
sinovial. (Melo, A. Melo, V. Orge, C., 2023)

Fonte: Prof. Silvania Rocha
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Principais sinais e sintomas de DTM
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Anatomia e funcédo da ATM (articulacao temporomandibular) >
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Anatomia e funcao da ATM (articulacao temporomandibular)
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Prevaléncia de DTM no Brasil

* Qual o tamanho do problema?

 Presenca de um numero muito alto de estudos
avaliando a prevaléncia de DTM em amostras

brasileiras, porém com resultados muito distintos.

» Objetivou-se realizar uma revisdo sistematica da

literatura, sintetizando esses resultados.
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Prevaléncia de DTM no Brasil

Métodos:
° Amostras representativas da populacédo geral: escolas, universidades, registros do SUS (excluidos clinicas de dor,
clinicas odontolégicas, pacientes com comorbidades, etc.).

* Utilizacado de ferramentas diagndsticas precisas: RDC/TMD e DC/DTM.

Resultados:

°* Em uma coletanea de um total de 6365 pessoas, distribuidas por 11 estudos...
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Prevaléncia de DTM no Brasil

~ = ~ - . . >
Encontrada uma prevaléncia de 33.6% na populacéo brasileira: >
Study Events Total Weight, F-T, Random, 95% CI
Azevedo 2017 38 105 ,_._._,, 4.87% 0.362 [0.272, 0.456)
Benassi 2020 35 90 —_— 4.26% 0.389 [0.290, 0.492)
Drabovicz 2012 71 200 S 8.33% 0.355 [0.290, 0.423]
Faulin 2015 46 126 — 5.7% 0.365 [0.283, 0.451]
Franco-Micheloni 2015 397 1307 - 24.98% 0.304 [0.279, 0.329]
Magalhaes 2018 275 776 — 20.03% 0.354 [0.321, 0.388]
Melo Junior 2019 445 1342 -i- 25.22% 0.332 [0.307, 0.357]
Monteiro 2011 49 150 et 6.6% 0.327 [0.254, 0.404]
- 0.336 [0.315, 0.358]
Total (95% ClI) 1356 4096

Heterogeneity: T°=0, x?=9.45, df=7 (P= 0.2222) I?=37.2

T 1711
0.25 0.4

Proportion
Melo V. et al. CSP (submitted)
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Prevaléncia de DTM no Brasil
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Caso clinico 1

* Mulher, 50 anos, com histéria de dor na regiao temporal bilateral ha aproximadamente 4 anos.

* Refere apertamento dos dentes durante o dia, e ranger dos dentes a noite, que dificulta a mastigacdo e traz comprometimento das
suas AVD.

* No exame da face apresenta pontos de gatilho e alodinea nos musculos masseteres e temporais.

* Exame da boca: sem anormalidades.

* Exame da ATM: estalido de abertura, dor e limitacdo na abertura da boca e durante alimentacao.
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Caso clinico 1

» Diagnostico: bruxismo diurno e noturno.
* Conduta: realizado bloqueio quimico com toxina botulinica.

* Evolucdo: a dor e os sintomas desapareceram completamente, surgindo gradualmente ap6s 5 meses com melhora apés novo

bloqueio com toxina.

*Audio da paciente
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Caso clinico 2

* Mulher, 60 anos, com histéria de dor na regiao temporal bilateral ha aproximadamente 2 anos.

* Refere que ao acordar apresenta dor de forte intensidade na regido temporal bilateral com irradiagcdo para mandibula. Refere que a
dor se acentua durante a mastigacao e melhora com o passar do dia.

* No exame da face apresenta dor e diminuicdo da amplitude de abertura da boca. Estalido durante abertura da boca. Pontos de
gatilho nos masculos temporais.

+ Exame da boca: proteses em arcadas superior e inferior.

+ Exame da ATM: estalido de abertura, dor e limitacdo na abertura da boca.
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Caso clinico 2

« Diagnostico: artrose de ATM.
« Conduta: prescrito exercicios para os musculos da mastigacao.

* Evolucéo: melhora acentuada da dor com os exercicios diarios.

*Audio da paciente N =
N\
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Caso clinico 3

+ Sexo masculino, 30 meses, segundo filho de uma prole de 2. Irmao com diagndstico de autismo.

* Refere a genitora que a crianga teve parto normal a termo, chorou ao nascer, mamando a seguir. Teve DNPM normal. Apresenta
calendario de vacinacéo atualizado e com excecéo de gripes e diarréias ndo teve doencas mais serias. Continua mamando até o
momento. Nao tem limitacéo na alimentacéo.

« A mae refere que a crianca, desde o inicio da erupcdo dos primeiros dentes, passou a apertar a mandibula contra a gengiva
superior, movimento que permanece até os dias de hoje nos periodos em que estad acordado ou dormindo. Os movimentos séo
caracterizados por anteriorizacdo da mandibula e atrito nos incisivos superiores.

+ Exame da boca: chama atencdo desgaste acentuado dos incisivos superiores, com manutencdo dos dentes da arcada inferior.

Apresenta também processo inflamatorio gengival superior e inferior.
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Caso clinico 3

* Exame neurolégico: normal.
« Diagnostico odontoldgico: carie e periodontite em ambas as arcadas.
» Diagnostico neurologico:

a) sindrébmico: sindrome de movimentos involuntarios,
caracterizado por movimentos de anteriorizagcdo da mandibula diurnos e
noturnos.

b) anatdomico: encefalopatia congénita.

c) etioldgico: a esclarecer.
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Caso clinico 3

* Programacéo de conduta:
- RM de cranio.
- Polissonografia.
- Consulta odontolégica.
- Bloqueio quimico com toxina botulinica nos musculos pterigoideos laterais

guiado por EMG.
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Qual nossa mensagem sobre DTM?

= Dores faciais devem ter DTM como diagnostico diferencial

= Dor matinal na regiao temporal suspeitar de DTM

= Investigar bruxismo em toda dor facial

= Lembrar que DTM tem varias comorbidades como fibromialgia, depresséo e ansiedade
= O diagnostico diferencial de DTM € importante

= O tratamento deve ser multidisciplinar
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Acompanhe nossa coorte de algias craniofaciails,
e nos encontre no email eldorfbahia@gmail.com
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