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O que é DTM (disfunção temporomandibular)? 

• Dor na região periauricular que pode estar associada 

a limitação no movimento da mandíbula devido à 

comprometimento ósseo, articular, muscular ou 

sinovial.  (Melo, A. Melo, V. Orge, C., 2023) 

 

Fonte: Prof. Silvania Rocha 



Principais sinais e sintomas de DTM 

• Dor na ATM 

• Estalos 

• Dor muscular 

• Cefaleia 

• Bruxismo 

• Desgaste dentário 

• Retração gengival 

• Modificação dos ossos da face 

• Apneia de sono 
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Anatomia e função da ATM (articulação temporomandibular) 
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Anatomia e função da ATM (articulação temporomandibular) 



Prevalência de DTM no Brasil 

• Qual o tamanho do problema? 

 

• Presença de um número muito alto de estudos 

avaliando a prevalência de DTM em amostras 

brasileiras, porém com resultados muito distintos. 

 

• Objetivou-se realizar uma revisão sistemática da 

literatura, sintetizando esses resultados. 

 

  



Prevalência de DTM no Brasil 

Métodos: 

• Amostras representativas da população geral: escolas, universidades, registros do SUS (excluídos clínicas de dor, 

clínicas odontológicas, pacientes com comorbidades, etc.). 

• Utilização de ferramentas diagnósticas precisas: RDC/TMD e DC/DTM. 

 

Resultados: 

• Em uma coletânea de um total de 6365 pessoas, distribuídas por 11 estudos...  



Prevalência de DTM no Brasil 

Melo V. et al. CSP (submitted) 

Encontrada uma prevalência de 33.6% na população brasileira: 



Prevalência de DTM no Brasil 

Outros resultados que foram encontrados: 

• Mulheres 37.0%;  

• Homens 29.3%; 

• Adultos 36.1%;  

• Crianças e adolescentes 31.8%;  

• Nordeste 34.1%; 

• Sudeste 32.8%; 

• Ausência de dados da região Norte* 

 



Caso clínico 1 

• Mulher, 50 anos, com história de dor na região temporal bilateral há aproximadamente 4 anos.  

• Refere apertamento dos dentes durante o dia, e ranger dos dentes à noite, que dificulta a mastigação e traz comprometimento das 

suas AVD. 

• No exame da face apresenta pontos de gatilho e alodínea nos músculos masseteres e temporais. 

• Exame da boca: sem anormalidades.  

• Exame da ATM: estalido de abertura, dor e limitação na abertura da boca e durante alimentação.  

 



Caso clínico 1 

• Diagnóstico: bruxismo diurno e noturno. 

• Conduta: realizado bloqueio químico com toxina botulínica. 

• Evolução: a dor e os sintomas desapareceram completamente, surgindo gradualmente após 5 meses com melhora após novo 

bloqueio com toxina. 

 

 

 

*Áudio da paciente 

 



Caso clínico 2 

• Mulher, 60 anos, com história de dor na região temporal bilateral há aproximadamente 2 anos.  

• Refere que ao acordar apresenta dor de forte intensidade na região temporal bilateral com irradiação para mandíbula. Refere que a 

dor se acentua durante a mastigação e melhora com o passar do dia. 

• No exame da face apresenta dor e diminuição da amplitude de abertura da boca. Estalido durante abertura da boca. Pontos de 

gatilho nos músculos temporais.  

• Exame da boca: próteses em arcadas superior e inferior. 

• Exame da ATM: estalido de abertura, dor e limitação na abertura da boca.  

 



Caso clínico 2 

• Diagnóstico: artrose de ATM. 

• Conduta: prescrito exercícios para os músculos da mastigação. 

• Evolução: melhora acentuada da dor com os exercícios diários. 

 

 

 

*Áudio da paciente 

 



Caso clínico 3 

• Sexo masculino, 30 meses, segundo filho de uma prole de 2. Irmão com diagnóstico de autismo. 

• Refere a genitora que a criança teve parto normal a termo, chorou ao nascer, mamando a seguir. Teve DNPM normal. Apresenta 

calendário de vacinação atualizado e com exceção de gripes e diarréias não teve doenças mais sérias. Continua mamando até o 

momento. Não tem limitação na alimentação. 

• A mãe refere que a criança, desde o início da erupção dos primeiros dentes, passou a apertar a mandíbula contra a gengiva 

superior, movimento que permanece até os dias de hoje nos períodos em que está acordado ou dormindo. Os movimentos são 

caracterizados por anteriorização da mandíbula e atrito nos incisivos superiores. 

• Exame da boca: chama atenção desgaste acentuado dos incisivos superiores, com manutenção dos dentes da arcada inferior. 

Apresenta também processo inflamatório gengival superior e inferior.  

 



Caso clínico 3 

• Exame neurológico: normal.  

• Diagnóstico odontológico: cárie e periodontite em ambas as arcadas. 

• Diagnóstico neurológico:  

 a) sindrômico: síndrome de movimentos involuntários, 

caracterizado por movimentos de anteriorização da mandíbula diurnos e 

noturnos. 

 b) anatômico: encefalopatia congênita. 

   c) etiológico: a esclarecer. 

 



Caso clínico 3 

• Programação de conduta:  

 - RM de crânio. 

 - Polissonografia. 

 - Consulta odontológica. 

 - Bloqueio químico com toxina botulínica nos músculos pterigoideos laterais 

guiado por EMG. 

 



Qual nossa mensagem sobre DTM? 

 Dores faciais devem ter DTM como diagnóstico diferencial 

 Dor matinal na região temporal suspeitar de DTM 

 Investigar bruxismo em toda dor facial 

 Lembrar que DTM tem várias comorbidades como fibromialgia, depressão e ansiedade 

 O diagnóstico diferencial de DTM é importante 

 O tratamento deve ser multidisciplinar 
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Acompanhe nossa coorte de algias craniofaciais,  

e nos encontre no email eldorfbahia@gmail.com 
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