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Rotina e Orientacao ...
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(CARVALHO e NOGUEIRA,2016: LOCH, RECH e COSTA, 2020:VIERA e CARVALHO, 2023)
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Rumo a Consolidacao ...

Estrutura Organizacional
Especifica;
Financiamento Adequado;
Praticas Corporais numa
perspectiva Ampla;

Democratizacao das PCAF,

Formacao: PCAF na APS;
CondicoOes de Trabalho
Favoraveis;

Trabalho Interprofissional.

A\

O processo de consolidacao das
PCAF sao indissociaveis dos
processos de consolidacao da APS

k e do SUS. y
a I

As PCAF podem contribuir para a
consolidacao da promocao e da
prevencao na APS.
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(LOCH et al, 2018; PAIM, 2018; CARVALHO et al, 2021,
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As praticas corporais e a consolidacao da promocao na APS

Promocéo da Saude e Préticas Corporais >,

Promover Saude €& mesmo que prevenir

Praticas Corporais como propulsora de
doencas?

Empoderamento individual e coletivo

A promocéao da saude é ampliada e passa a admitir (emprego,
geracdo de renda, habitacdo, saneamento, educacao,
transporte, saude e lazer) e a mobilizacdo social como
elementos indispensaveis para promover a saude e estes sdo
fomentados por acdes intersetoriais € a mobilizacao social.
Promocdo da saude da saude € a capacidade de individuos e
comunidades modificarem os determinantes sociais da saude
em seu beneficio (FERREIRA, 2015).

Mas como as Préaticas Corporais podem ajudar individuos e
comunidades a mudarem o0s determinantes em seu
beneficio?
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As praticas corporais e a consolidacao da promocao na APS

As Praticas Corporais e o Empoderamento Local
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SECRETARIA
DA JUSTICA

Como as Praticas Corporais podem
tensionar mudancas locais
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As praticas corporais e a consolidacao da prevencao na APS

Da prevencao primordial a prevengcao quaternaria

Todo profissional de saude que atua na APS tem a
competéncia e devem utilizar como ferramenta as
praticas corporais visando 0s niveis de prevencao
primordial, priméria e secundaria. Ainda na prevencao Ja a prevencao quaternéria e sua
terciaria os profissionais do movimento (Prof. Ed. Fisica, relacdo com as praticas corporais avangam
Fisioterapeuta, T.O) sao principais referéncias, mas nao para uma reflexdo com a culpabilizacdo do
as unicas.(Almeida, 2005 ; Moraes, 2022) usuério, gordofobia, medicalizacdo do

exercicio fisico e quaisquer outras
latrogenias  relacionada as  praticas
corporais. (Moraes, 2022)
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As praticas corporais e a consolidacao da prevencao na APS

Como se faz e como pode ser feita? A prevencao na
APS

No cotidiano da APS nos visualizamos que as

praticas corporais devem ser melhores utilizadas, r
fortalecendo ainda mais sua compreensao de P
Praticas corporais e prevencao. Partindo desse

pressuposto iremos sistematizar pontos onde a

utilizac&o dessa ferramenta como prevencao pode o

ser melhor utilizada.
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As praticas corporais e a consolidacao da prevencao na APS

Territorializacao em Praticas Corporais

ESTUDIOS
| ACADEMIAS) DE LUTAS)
. p ~ . N N
|dentificacdo de espacos que dialoguem com

as necessidades de saude dos usuarios, lugares g -
A " - Y9 PRAGAS ) PARQUES )
onde sao ofertadas praticas corporais, igrejas, ~ g

associacoes de moradores, academias, espacos

~ ESPACOS
de lutas, saldes de danga, pragas, entre outros. DE DANGA) PSCINAS )
N

Conhecer 0S responsaveis por esses

( TERRITORIO

estabelecimentos e  estabelecer  vinculo ASSOCIAGAO CAMPOS E
profissional resultarda na producdo de uma rede, ) ol JUADRAS )
que por sua vez ira facilitar a producdo do

cuidado.
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As praticas corporais e a consolidacao da prevencao na APS

Grupos de Praticas Corporais

Produzir espacos que permitam relacdes com as
praticas, experiéncias positivas, conhecimento e
autonomia, além de criacdo de vinculo entre os
usuarios. (LABRONICI, 2000)

Como vocé conduz esses espagos sem ser
professor de educacao fisica? Realize um resgate
com as praticas que vocé conhece e se sente
confortavel em facilitar. Reunir as pessoas para
realizar jogos populares, caminhadas, meditacoes
guiadas, esportes, dancas e similares sao
excelentes estratégias.

A\

Individualidade no aconselhamento

Escutar o wusuario ira preceder a qualquer
orientacéo, aconselhamento ou convite. Para que
utilizemos as praticas corporais com maior
assertividade, devemos nos atentar a maneira que
aplicamos a mesma. Ao propor uma pratica corporal
para 0 usuario x devemos nos atentar a condicoes
financeiras, organizagcdo do tempo, territorialidade,
afinidades e distanciamentos
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As praticas corporais e a consolidacao da prevencao na APS

Por fim...

O uso de praticas corporais para prevencao de
doencas cronicas, problemas ortopédicos, saude
mental, desenvolvimento psicomotor, deficiéncia
fisica, disturbios de aprendizagem, doencas do sn,
disturbios de aprendizagem etc. ja estdo bem
fundamentados, em diversos guidelines de ponta,
encontramos em suas orientagcdes a importancia e
necessidade de fazermos dessa ferramenta uma
das mais potentes em prevencao na APS.
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Muito Obrigado!

“Cuidado por onde andas, que é sobre os meus sonhos que
caminhas.”
Carlos Drummond de Andrade
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