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A Doença de Parkinson, descrita pela 
primeira vez em 1817 por James 

Parkinson,
é considerada como uma condição 

neurológica degenerativa, progressiva que 
afeta o controle dos movimentos.
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Sintomas motores:

Bradicinesia, tremor de repouso, 

rigidez, instabilidade postural.
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Sintomas não – motores:

Comprometimento cognitivo, alteração 

comportamental, hiposmia ou anosmia, 

distúrbios gastrointestinais, dor, depressão, 

ansiedade, distúrbios do sono, entre outros.
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Quais são as alterações

Fonoaudiológicas?



Alteração de 
deglutição

Alteração
de fala

Alteração
vocal
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• Traçou o perfil clínico-epidemiológico de 32 pacientes 
em um ano.

• Conclusão: alteração vocal aparece em maior
percentual 81% dos casos, seguido da articulação
disártrica 72% e disfagia com 34%.



Alteração vocal



Alteração
vocal

Disfonia

Alta 
prevalência
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Distúrbio da comunicação 
que caracteriza-se pela 

dificuldade na emissão vocal.



Voz “fraca” – Loudness  reduzida1

QV – Rouco-Soprosa2

Rigidez da musculatura4

3 Incoordenação PFA 
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Alteração
vocal

Disfonia



GRBASI (Hirano, 1981) - QV1

QVV (Gasparini; Behlau, 2009)2

3 Q . Performance Vocal 

(Behlau, 2012)Avaliação
Impacto psicossocial
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Alteração
vocal

Disfonia



Alteração de fala



Face “em
mascara”

Olhos arregalados1

Supercílios elevados2

Rigidez da 

musculatura

4

3 Cabeça anteriorizada

https://medpri.me/

Articulação
da fala
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Alteração
de fala



Disartria

Fala pastosa1

Velocidade

reduzida

2 Imprecisa4

3 Monótona
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Perda da capacidade de 
articular as palavras.

Alteração
de fala



Disfluência Repetições de segmentos1

Hesitação2

Pausas longas4

3 Bloqueios
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Alteração
de fala Alteração na fluência da fala



Dispraxia

Trocas fonológicas1
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Alteração
de fala

Déficit na coordenação 
motora necessária para 

posicionar os articuladores 
para a execução da fala.



Alteração de deglutição



Disfagia

1 PARD (Padovani et al, 2007)
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Alteração de 
deglutição Distúrbio da deglutição com 

alteração no trajeto do conteúdo 
presente na cavidade oral até o 

estômago.



Getty images

Alteração postural1

Rigidez da musculatura2

Deglutições múltiplas4

3 Deglutição com esforço

5 Sialorréia
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Disfagia

Alteração de 
deglutição
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Deglutição

https://inmedi.com.br/disfagia/



Processo terapêutico



• Avaliação
• Plano terapêutico:

Autonomia
• Conscientização
• Encaminhamentos

Processo terapêutico



Considerações
finais

• Atuação multiprofissional
• Fonoaudiologia

• Considerar a individualidade

• Envolvimento familiar
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Obrigada!
Parkinson: Muito além do tremor!




