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Teleconsultorias em Psiquiatria 

Resposta disponível Finalizada 

Total com resposta 

disponível ou finalizada: 129. 

http://telessaude.saude.ba.gov.br/ 
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Foco da solicitação de teleconsultoria em Psiquiatria 

Não especificada/descrição do caso (6%) 

Encaminhamento para Psiquiatria (8%) 

Esclarecimento diagnóstico (10%) 

Intervenção farmacoterápica (48%) 

Orientações globais (diagnóstico, terapêutica, etc) e informações pontuais (28%) 

http://telessaude.saude.ba.gov.br/ 
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Foco da resposta da Psiquiatria - indicações 

Avaliação em unidade de urgência/emergência psiquiátrica (3%) 

Acompanhamento em serviço especializado da RAPS (CAPS II, CAPS AD, ambulatório) (11%) 

Pedido de mais informações para esclarecimento diagnóstico (6%) 

Orientações globais, sobretudo em farmacoterapia (diagnóstico, terapêutica, abordagem, etc) (77%) 

Discussão continuada de caso clínico grave ou complexo (3%) 

http://telessaude.saude.ba.gov.br/ 
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A resposta evitou o encaminhamento ao especialista?  

Sim (28%) Não ou sem resposta ou não finalizada 

http://telessaude.saude.ba.gov.br/ 
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O que acontece? 
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PRESCRIÇÃO DE ANTIDEPRESSIVOS NA ATENÇÃO 

PRESCRIÇÃO DE ANTIDEPRESSIVOS NA ATENÇÃO 
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3ª classe de 
medicamento mais 
prescrita no mundo 

A oferta de CAPS é 
insuficiente para 

atender a demanda 

Importância da APS no 
cuidado à saúde mental 

da população 

OBJETIVO: avaliar a autopercepção da confiança na prescrição de 
antidepressivos por médicos da APS em Salvador-BA. 

INTRODUÇÃO 

Claro MP,et al. BJD. 2020;6(7):44451–65. Trapé TL, et al. Rev. Saúde Pública. 2017;51(0).  
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METODOLOGIA 

DESENHO DE ESTUDO E AMOSTRA 

● Estudo observacional do tipo corte transversal 
● Questionário on-line a partir do método “snowball” 
● Intervalo de confiança 95%, n=70 
● Médicos das UBS/USF de Salvador-BA 
● Excluídos psiquiatras, residentes em Psiquiatria e médicos que atuam em serviços 

especializados em saúde mental da RAPS 

DESENHO DE ESTUDO E AMOSTRA 

Pearson AC, et al. J Pain Res. 2017;10:1395–400. 
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    37,2 (+/-12,8) anos foi a média de idade 

    52,7% gênero feminino 

    69,1% natural da Bahia 

RESULTADOS 

    55 médicos foram incluídos no estudo 
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RESULTADOS 

“Eu me sinto confiante para prescrever 

ADs” 

Discordo 

totalmente 

Discordo 

  

Neutro 

  

Concordo 

  

Concordo 

totalmente 

  De modo geral 2 (3,8) 8 (15,4)  3 (5,8) 27 (51,9) 12 (23,1) 

Populações especiais 

Crianças/adolescentes 20 (37,0) 19 (35,2) 4 (7,4) 9 (16,7) 2 (3,7) 

Idosos 6 (10,9) 12 (21,8) 1 (1,8) 27 (49,1) 9 (16,4) 

Comorbidades gerais 5 (9,1) 8 (14,5) 8 (14,5) 28 (50,9) 6 (10,9) 

Gestantes 25 (45,5) 15 (27,3) 1 (1,8) 10 (18,2) 4 (7,3) 
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RESULTADOS 

Declaração avaliativa Coeficiente de 

Spearman 

P-valor 

Antidepressivos são usados somente para depressão 0,127 0,360 

Caso o primeiro antidepressivo prescrito na menor dose inicial não resulte em 

remissão dos sintomas alvo em 4-6 semanas, deve-se substituir o 

antidepressivo 

-0,101 0,468 

Os antidepressivos devem ser usados pelo menor período de tempo possível, 

geralmente inferior a 6 meses, pois podem causar dependência química 

-0,132 0,340 

Eu tenho afinidade pela especialidade Psiquiatria 0,319 0,018 

Eu me sinto mais confiante para prescrever benzodiazepínicos (ex.: 

clonazepam, diazepam) que para antidepressivos 

-0,089 0,524 
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O que fazer? 
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114 cursistas 
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Eu conheço e utilizo a plataforma de teleconsultoria em Psiquiatria da Telessaúde da 

Secretaria de Saúde do Estado da Bahia (SESAB): 

http://plataformatelessaude.saude.ba.gov.br/ 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com demandas gerais ligadas à 

saúde mental 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com transtornos 

depressivos 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com transtornos 

ansiosos 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com transtornos 

somatoformes 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com transtornos 

psicóticos 
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Eu me sinto seguro/segura para atender pacientes com risco 

de suicídio 
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O que fazer? Dúvida de muitos! 
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Teleconsultoria em Psiquiatria: resultados, 
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 • Secretaria de Saúde do Estado do Paraná (SESA/PR)  instrumento de estratificação de 

risco em saúde mental  modelo de atenção às condições crônicas em saúde mental. 

• Elaborado em 2014  atualizado em 2021. 

• Finalidade  manual instrumentalizado para avaliação psicossocial na Atenção Primária à 

Saúde (PARANÁ, 2014; 2021).  

• 2022  instrumento e materiais acessórios cedidos à Secretaria Municipal de Saúde de 

Salvador  adaptados pela Coordenadoria das Redes de Atenção à Saúde Psicossocial 

(CRASP).  

• CRASP  parceria com a Unidade de Saúde Mental (USME) do Hospital Universitário 

Professor Edgard Santos/UFBA/EBSERH e com o Departamento de Neurociências e Saúde 

Mental da Faculdade de Medicina da Bahia/UFBA  capacitação para profissionais da 

RAPS de Salvador.  
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Núcleo de Telessaúde da Bahia 

Av. Luis Viana Filho, 400, Secretaria da Saúde, CAB - 1° 

andar - Sala 112-B - Tel:. (71) 3115-9650. 

Grata pela atenção! 

 

Amanda Galvão de Almeida 

E-mails: acgalvao@ufba.br; 

amanda.galvao@ebserh.gov.br 


