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Quando solicitar o US de tireóide e aspectos relevantes na sua 

interpretação - Introdução ao Thyroid Imaging Reporting and Data 

System (TI-RADS). 



Quando solicitar a USG de tireóide 

- Pacientes com sintomas relacionados à região cervical anterior.  

- Pacientes com sintomas compressivos na região cervical. 

- Pacientes com histórico familiar (primeiro grau) de câncer de tireoide.  

- Como complementação da investigação em pacientes com nódulos tireoidianos visíveis 

ou palpáveis.  

- Pacientes com alterações dos hormônios tireoidianos e/ou anticorpos (AAT, Anti-TPO, 

TRAb positivos).  

 

ATENÇÃO: Não é recomendado solicitar US tireoide como método de rastreamento para 

câncer de tireoide na população em geral devido a sua baixa morbimortalidade.  

 



Aspectos relevantes na interpretação da USG de 

Tireóide  

- Volume total da glândula. 

- Volume dos lobos. 

- Presença de lesões focais (nódulos ou cistos).  

- Se nódulos/cistos presentes: medida das 3 dimensões e caracterização de acordo 

com classificação TIRADS. 

- Presenca de ecotextura heterogênea com hipoecogenicidade difusa indicativo de 

tireoidite. 

- Vascularização. 



Avaliacão Ultrassonografica 

CARACTERÍSTICAS DA US ASSOCIADAS A MAIOR RISCO DE MALIGNIDADE: 

Hipoecogenicidade 

Presença de microcalcificações 

Margens irregulares 

Mais alto do que largo 

Presença de halo incompleto 

Aumento documentado do nódulo 

Calcificação em formato de meia lua com pequena extrusão de tecido mole 

Evidencia de extensão extratireoidiana 

CARACTERÍSTICAS DA US ASSOCIADAS A MENOR RISCO DE MALIGNIDADE: 

Hiperecogenicidade 

Aparência espongiforme 

Presença de sombra acústica em cauda de cometa 

Nódulos puramente císticos 



Classificação TI-RADS 

- Em 2017, numa tentativa de reduzir as variações e diferentes interpretações da 

US de tireoide, o Colégio Americano de Cirurgiões propôs um sistema de 

categorização de características ultrassonográficas em nódulos da tireoide: o 

Thyroid Imaging Reporting and Data System (TI-RADS).  

 

- O TI-RADS serve também como guia para solicitação de PAAF e monitoramento 

do NT baseado exclusivamente na aparência ultrassonográfica do nódulo. 

 



Risco de malignidade e indicação de PAAF de acordo 

com categoria TI-RADS 

Pontos Risco de malignidade (%) Tamanho do nódulo para indicar PAAF (cm) 

TR1/benigno 0 0,3 PAAF não indicada 

TR2/baixa 
suspeição 

2 1,5 PAAF não indicada 

TR3/levemente 
suspeito 

3 4,8 2,5  

TR4/moderadame
nte suspeito 

4 a 6 9,1 1,5 

TR5/altamente 
suspeito 

7 ou mais 35 1,0 
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