Quando solicitar o US de tiredide e aspectos relevantes na sua

interpretacao - Introducao ao Thyroid Imaging Reporting and Data
System (TI-RADS).
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Quando solicitar a USG de tiredide

- Pacientes com sintomas relacionados a regiao cervical anterior.
- Pacientes com sintomas compressivos na regiao cervical.
- Pacientes com historico familiar (primeiro grau) de cancer de tireoide.

- Como complementacao da investigacao em pacientes com nodulos tireoidianos visiveis
ou palpaveis.

- Pacientes com alteragcbes dos hormonios tireoidianos e/ou anticorpos (AAT, Anti-TPO,
TRAD positivos).

ATENCAO: Nio é recomendado solicitar US tireoide como método de rastreamento para
cancer de tireoide na populacao em geral devido a sua baixa morbimortalidade.
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Aspectos relevantes na interpretacao da USG de

Tiredide

- Volume total da glandula.
- Volume dos lobos.
- Presenca de les6es focais (nddulos ou cistos).

- Se nodulos/cistos presentes: medida das 3 dimensdes e caracterizagao de acordo
com classificacao TIRADS.

- Presenca de ecotextura heterogénea com hipoecogenicidade difusa indicativo de
tireoidite.
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- Vascularizacao.
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Avaliacao Ultrassonografica

CARACTERISTICAS DA US ASSOCIADAS A MAIOR RISCO DE MALIGNIDADE: >
Hipoecogenicidade

Presenca de microcalcificacoes

Margens irregulares

Mais alto do que largo

Presenca de halo incompleto

Aumento documentado do nddulo

Calcificacao em formato de meia lua com pequena extrusao de tecido mole

Evidencia de extensao extratireoidiana
CARACTERISTICAS DA US ASSOCIADAS A MENOR RISCO DE MALIGNIDADE:
Hiperecogenicidade

Aparéncia espongiforme

Presenca de sombra acustica em cauda de cometa

oduI \puramente cisticos
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Classificacao TI-RADS

- Em 2017, numa tentativa de reduzir as variacoes e diferentes interpretacoes da
US de tireoide, o Colégio Americano de Cirurgides propds um sistema de
categorizacao de caracteristicas ultrassonograficas em nodulos da tireoide: 0
Thyroid Imaging Reporting and Data System (TI-RADS).

- O TI-RADS serve também como guia para solicitacao de PAAF e monitoramento
do NT baseado exclusivamente na aparéncia ultrassonografica do nodulo.
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Risco de malignidade e indicacao de PAAF de acordo }

> PALES
com categoria TI-RADS TRA
Pontos Risco de malignidade (%) Tamanho do nddulo para indicar PAAF (cm)
TR1/benigno 0 0,3 PAAF n3o indicada
TR2/baixa 2 1,5 PAAF ndo indicada
suspeicao
TR3/levemente 3 4,8 2,5
suspeito
TR4/moderadame 436 9,1 1,5
nte suspeito
TR5/altamente 7 ou mais 35 1,0
suspeito
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Imagem 3

SIM - Servicos Integrados enr JOSEMIRA DE JESUS COSTA M09 Tis 0.1 ML6-15
19/01/21 08:40:55 ADM TIREOIDE
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Imagem 4
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Obrigada!

@carolinebulcaosouza
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