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Gravidez e pré-natal de pessoas transgênero 



Transexualidade/ transgeneridade 

• Definição: indivíduos cujo gênero atribuído ao nascimento não condiz com 

a sua identidade.  

• Transgeneridades: nomenclatura nova que engloba toda a diversidade de 

pessoas cujo gênero não condiz com a sua identidade em qualquer 

momento da vida 

• Disforia de gênero/Transtorno de identidade de gênero/incongruência de 

gênero 

 



Classificação de transexualidade 

• Mulher trans: indivíduos 46,XY que querem viver e serem aceitas como 

mulheres 

• Homem trans: indivíduos 46,XX que querem viver e serem aceitos como 

homens 

• Pessoas não binárias 

Cisgêneros: pessoas que se identificam com seu sexo biológico e gênero 

determinado ao nascimento 

 



Prevalência no Brasil 

População 
brasileira adulta: 

158.000.000 

Transgênero: 
1.090.200 

0,69% 

Não-binário: 
1.880.200 

1,19% 

Gênero diverso: 
Quase 3 milhões 

1,9% 

Spizzirri G et al. Nature Scientific Reports, 2021 



Diferenças entre: 

• Identidade de gênero 

• Sexo biológico 

• Orientação sexual 

• Expressão de gênero 

 



Orientação sexual diversa 

Homem trans Mulher trans 

Heterossexual Mulher Homem 

Homossexual Homem Mulher 

Bissexual Mulher ou homem Mulher ou homem 

Pansexual Qualquer pessoa cis/trans Qualquer pessoa cis/trans 



Homens Trans 

• Medicação: Testosterona (intramuscular e gel) 

• Período de indução de virilização 

• Dose de manutenção 

• Manter valores séricos de Testosterona dentro da faixa de normalidade 

para homens cis 

 Aos menores de 18 anos podemos ofertar bloqueio da puberdade assim 

que ela se inicie (estágio Tanner 2). A hormonização cruzada apenas para 

maiores de 16 anos. Sempre com autorização dos pais 



Fertilidade 

• A perda da fertilidade pela redesignação sexual é preocupante e é 
importante chamar a atenção dos indivíduos 

• Muitas pessoas trans desejam filhos biológicos ou geneticamente 
relacionados 

• Há perda total da fertilidade ao tratarmos adolescentes 

 Importante chamar a atenção para anticoncepção a depender da 
prática sexual e gênero da parceria.  

O fato do homem trans não menstruar, não significa que não há 
ovulação!! Testosterona não é método contraceptivo 

 



Fertilidade  

• Mulheres trans: ocorre 
azoospermia irreversível após 
algum tempo de tratamento 

• Homens trans: próprio indivíduo 
pode gestar até 10 anos após 
iniciar a hormonioterapia, se 
interromper a testosterona 



Antes da concepção 

• Não se sabe quanto tempo sem testosterona é seguro pra tentar 

concepção 

• Ficar um longo período sem testosterona pode piorar a disforia 

de gênero e precisamos estar preparados para lidar com isso 

• Até 20% dos homens trans engravidam ainda sem menstruar! 

 

Hahn, M et al. Obstet Gynecol 2019 

Rodriguez-Wallberg, K. International Journal 

of Transgender Health, 2023 



Concepção 

• Concepção natural (vagina-pênis):  

• um homem trans e uma mulher trans,  

• dois homens (um trans e um cis)  

 Para uma concepção segura o homem trans e a mulher trans devem 

suspender o uso dos hormônios sexuais. 

• Concepção assistida caseira (doador familiar de sêmen) 

• Clínicas de reprodução assistida 



Reprodução assistida 

• Não há serviços públicos e gratuitos disponíveis em Salvador (tem apenas 

12 centros gratuitos em todo o Brasil) 

• Infertilidade é uma questão de saúde que merece atenção 

• Congelamento de sêmen ou de óvulos gratuitos ou de baixo custo: se a 

pessoa for doadora/doador de gametas, o congelamento de alguns desses 

gametas pode ser gratuito 

 



Pré-natal em homens trans 

• Como o homem trans já deve estar sem fazer hormonização cruzada com 

testosterona, o pré-natal não tem grandes diferenças do pré-natal de 

mulheres cis 

• Importante:  

• usar sempre o nome social/civil masculino com os pronomes 

adequados 

• Respeitar a identidade masculina em todos os momentos! 

 

Moxley, R. Canadian Family Physician, 2023 



Adequação da linguagem 

Usuário Cisnormativo Pessoa trans 

Esposa, marido, namorado (a) Parceria 

Saúde do homem ou saúde da mulher Saúde reprodutiva 

Nascido homem ou mulher Designado homem ou mulher ao nascimento 

Você ou sua namorada fazem anticoncepção? Você está em algum relacionamento íntimo 

atualmente? 

Vagina, vulva, pênis, testículos, ovários, útero, 

próstata 

Órgãos pélvicos, órgãos reprodutivos, órgãos 

sexuais 

Amamentação Alimentação com leite humano, aleitamento 

Fonte: Moxley, R. Canadian Family Physician, 2023 



Aleitamento 

• Conversar sobre importância do aleitamento no período neonatal – 

alguns homens irão recusar por disforia com as mamas e outros já 

serão mastectomizados 

• A testosterona pode passar pelo leite, não sendo recomendado o uso 

durante o aleitamento pelo pai 

 

 

Hahn, M et al. Obstet Gynecol 2019 

Rodriguez-Wallberg, K. International 

Journal of Transgender Health, 2023 



Maternidade / Casa de parto 

• O nome maternidade já pressupõe que quem vai parir é a mãe. O termo 

adequado deveria ser casa de parto pois homens trans tem útero e 

podem parir 

• Poucos obstetras e obstetrizes preparados para atender pessoas trans 

• Muito preconceito da sociedade: “gestar é uma coisa muito feminina” 

• Não há estrutura para acolher pessoas do gênero masculino em 

trabalho de parto, habitualmente 

 



Registro de nascidos vivos 

• Todo recém-nascido vivo tem que ter essa 

declaração preenchida para ser registrado em 

cartório civil 

• O sistema entende que no espaço mãe deve-se 

colocar o nome de quem pariu. E como fazemos 

com os homens trans? Eles são pais! A 

declaração deve ser preenchida seguindo a 

identidade de gênero de cada um dos 

progenitores 
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