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A coordenacao da saude de homens no ambito municipal:

« Esta organizada a partir de uma referéncia de area técnica especifica, vinculada ao Nucleo de
Gestao da Atencéo Basica da Secretaria Municipal de Saude;

- E responsavel pela coordenacio da Politica Nacional de Atencio Integral & Saude do Homem
(PNAISH) no ambito municipal,;

« Dentre os eixos da PNAISH, foram priorizados neste primeiro momento para a sua implementacéo:
(i) Acesso e Acolhimento e (iii) Paternidade e Cuidado;

» A educacao permanente, o planejamento estratégico situacional, o apoio institucional, a analise de
situacao de saude e os sistemas de informacgdes sao instrumentos indispensaveis para a ampliacao
e efetivacdo do acesso a saude ao publico masculino.
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A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH):

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem (PNAISH), que visa promover a melhoria das condic6es de saude da
populacao masculina brasileira, contribuindo, de modo efetivo, para a reducao da morbidade e
da mortalidade dessa populacdo, por meio do enfrentamento aos fatores de risco e
vulnerabilidades, promovendo o acesso as acdes e aos servicos de atencao integral a saude,
respeitando as diferentes expressdes de masculinidades.

(PORTARIA GM/MS N° 3.562, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2021).
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O que seria masculinidade para n6s?

* “Um lugar ou posicao nas relacoes de género e praticas pelas quais homens e mulheres se inserem
nestas relacdes bem como os seus efeitos na experiéncia corporal, na personalidade e na cultura”
(Connell, 2013, p. 253).

 “Um conjunto de funcoes, valores, atributos e condutas supostas como essenciais aos homens em
dada cultura” (Keijzer, 2003), o que para Gomes (2008) esta inserido num espaco simbdlico que
estrutura a identidade masculina, forjando atitudes, comportamentos e emoc¢oes, com mudancas ao
longo do tempo e especificamente, entre as classes e 0s segmentos sociais, conferindo uma
pluralidade de sentidos.
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Sobre o municipio:

 Eunapolis esta localizada no extremo-sul baiano, a 522 km da capital e possui uma populagao de
113.709 pessoas conforme o Censo de 2022.
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Caracteristicas populacionais:

« A distribuicdo proporcional desta populacéo por
sexo biolodgico, conforme estimativas no ano de
2021 foram de 49,39% masculino (56.973
pessoas) e 50,61% feminino (58.387 pessoas).

9734 9828 9860

9036 7837 8036
I 5506 5809

20a29a 30a39a 40a49 a 50a59a TOTAL

« Se consideradas apenas as pessoas adultas, dos
20 aos 59 anos, a distribuicdo ficaria assim:

Fonte DATASUS 2023
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A populacao masculina do municipio:

12000

10000 9734
9036

8000 7837
S0 5506 e De acordo com as estimativas populacionais para
wis s O o residentes em Eunapolis-BA no ano de 2021, haveria
4000 = 56.973 homens no municipio, a maioria destes seriam
adultos, com idades em 20 e 59 anos, que representaria
2000 - 56,36% desta populacdo, as criancas e adolescentes
ﬁ representariam 32,24% e 11,39% seriam homens idosos.
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Nossa Atencao Basica e a populacao masculina:

32113
92,7%

30000 92,0%

90,6%

25000 90,0%

88,4%

20000 88,0%

« Dispomos de 36 equipes de Estratégia Saude da
Familia, distribuidas em 27 unidades basicas de

15000 86,0%

85,2%
10000 ggog 9036 62.0% saude (04 na zona rural e as demais na zona
(5 7100 7837 0 ~
5106 o5 urbana), que cobrem 85,59% da populagao
5000 82,0% residente, alem de 01 equipe de Consultorio na
, . Rua e 03 equipes NASF-AB.
20a29 a 30 a 39 anos 40a49 a 50a59 a TOTAL o
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Breve panorama da situacao de saude da populagcdo masculina adulta: ‘» I‘,‘X&'g

GRAFICO 4 - As cinco principais causas conforme a CID-10 de morbidade
hospitalar entre a populagdo masculina adulta no municipio de Eunéapolis-BA

em 2022.
400 360
350
zzz o « Os dados da mortalidade e morbidade da populagdo masculina adulta
200 e - no municipio refletem importantes determinantes e condicionantes da
150 AGE 195 124 salde deste publico, contrapondo o senso comum que majora o cancer
122 E II41 64 73 VLN de prostata, as principais causas de internacdes e morte entre 0s
0 _ = Hi= Bl= homens eunapolitanos sao as causas externas, aqui se inserem desde as
el o el S s violéncias até os acidentes de transito, o que demonstra que ha
Jausas  digesfvo cifcllatorio geniturinario elementos da socializagdo dos homens que precisam ser foco de
m1°Quad m2°Quad =3°Quad =Ano atuacdo das acOes, servicos e politicas de saude no ambito municipal

para modificar esse panorama.
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A Estratégia do Pré-Natal do Pai Parceiro como caminho:

* Implementada desde abril de 2023 no municipio, envolveu
todas as equipes de saude da familia com estruturacdo da
estratégia local para implantacao das acdes de Pré-Natal do
Pai Parceiro no contexto da assisténcia pré-natal,

« Tem se constituido como importante estratégia para ampliar,
aproximar e promover maior acesso e cuidado ao publico
masculino no contexto da atencao basica;

« Compbe um dos eixos estratégicos da PNAISH e que estéo
sendo priorizados no ambito municipal para efetivacdo do
direito ao acesso a saude da populacao masculina.

GOVERNO DO ESTADO
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Implementacao da Estratégia de Pré-Natal do Pai Parceiro no municipio: > web

»” PALES

* Inicialmente fora realizada uma analise da situacéo de saude da populacao masculina;

 Elaboracao do planejamento estratégico com insercdao da PNAISH e apontamento da estratégia do pre-
natal do pai parceiro na agenda de gestéo, atraves do Plano Municipal de Saude;

* Articulagdo com outras areas técnicas relacionadas ao cuidado no ciclo de vida (coordenacéo da Rede
Cegonha na Atencao Béasica e Saude da Crianca);

e Pactuacao junto a Regulacao municipal do rol de exames e/ou procedimentos necessarios para serem
ofertados;

« Construcdo de documentos normativos que orientam a atuacao profissional no atendimento pré-natal com
0 pali parceiro;

* Educacao permanente dos profissionais de nivel superior das equipes da Estratéegia Saude da Familia;
* Monitoramento e avaliacao dos sistemas de informacdes e indicadores de saude relacionados;

e Busca de parcerias intersetoriais.
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* 1° passo: Apresentacdo da estratégia para TODOS os profissionais e

trabalhadores da unidade de saude;

e 2° passo: Levantamento e identificacdo nominal de todos os

pais/parceiros das respectivas gestantes em acompanhamento no pré-
natal da equipe de saude;

* 3° passo: Realizar convite para o comparecimento dos pais/parceiros

junto as companheiras gestantes na consulta pré-natal;

* 4° passo: No momento da consulta do pré-natal com a presenca do

pai/parceiro € fundamental que ambos, gestante e parceria estejam no
consultorio.
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A Estratégia de Pré-Natal do Pai Parceiro no ambito das equipes da ESF:
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A Estrategia de Pré-Natal do Pai Parceiro no ambito das equipes da ESF: ’» B’X&Ig

TRA

« E necessario que durante o acompanhamento pré-natal de toda
gestante, o pai/parceiro compareca ao menos em 01 (uma)
consulta. Sugere-se que esta consulta aconteca
preferencialmente até o 2° trimestre gestacional.

 Esta consulta preferencialmente deve ser realizada com a
gestante e o pai/parceiro, porém, se nao for possivel desta 1)
forma, oportunizar a presenca do pai/parceiro em consulta —
individual, em horario alternativo/atendimento noturno ou | |
gualquer estratégia que garante o atendimento. _‘ -~

S

t?w
» S
 Tanto o/a meédico/a quanto a/o enfermeira/o podem realizar a [' “ L- \

consulta de pre-natal do pai/parceiro.
\ GOVERNO DO ESTADO
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A Estrategia de Pré-Natal do Pai Parceiro no ambito das equipes da ESF: ’» gx&lg

TRA

. N\ ’».
e Realizar anamnese;

* Incentivar a participa¢do no acompanhamento pré-natal/parto/cuidado com
os filhos;

. « Explicar sobre a importancia e ofertar os exames/testes;
AcolNIMENto WS ey

_/
\ferificar o peso, circunferéncia abdominal e IMC, afericdo da PA, \
glicemia capilar;
*Promover orientacOes para cuidado da saude;
«Oferecer a testagem rapida para ISTs/HIV;
Ava|ia(;§o = *Solicitar exames: Hemograma, Tipagem sanguinea e Fator Rh,
= Lipidograma, Glicemia em jejum, Eletroforese da hemoglobina.
AGHIES *Encaminhar d tod Ita odontologica; j
para agendamento de consulta odontologica,;
-';?TelessaudeBA : : _ RRRRRRRRR
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A Estratégia de Pré-Natal do Pai Parceiro no ambito das equipes da ESF:

web
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Atualizacao
da Situacao
Vacinal

Orientacoes

A\

~

» Avaliar o cartédo de vacinas do pai/parceiro;

«Encaminhar o pai/parceria a sala de vacina para atualizacdo da
situacao vacinal.

J

~N

Esclarecer as duvidas do pai/parceiro;

*Orientar sobre temas relevantes: relacionamento com a parceira, atividade sexual, gestacao,
parto e puerpério, aleitamento materno, prevencéo da violéncia doméstica.

Esclarecer sobre o direito da mulher a um acompanhante no pré parto, parto e puerpério e
incentivar o pai a conversar com a parceira sobre a possibilidade da sua participagdo nesse
momento.

Orientar quanto aos direitos de licenca-paternidade, lei do acompanhante (Lei 11.108/2005),
registro civil da crianca, etc.

*Manter o convite para comparecimento e acompanhamento ao longo do pré-natal e parto.

")
;?Telessal.'ldeBA
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GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA
DA SAUDE
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'O PRE-NATAL

DO PARCEIRO

Converse e apoie a sua parceira! Fale com ela sobre seus sentimentos,
emogdes e sobre o que vocés esperam desta nova vida!

Troque ideias com outros pais que ja viveram essa experiéncia e
apr&vciu esse momento para se cuidar também?

~ Afinal, seu bebé precisa de vocé saudavel!

Diabetes
Hipertensdo arterial O
Gemelar:

Outros: O

Exames Resultado

ABO-Rh

Glicemia em jejum

Sifilis (teste rapido)

VDRL

HIV/Anti-HIV (teste rapido)

Hepatite C

Hepatite B-HBsAg

Hemograma

Outros

Outros

Outros

Vacina Antitetanica Hepatite B Imunizado QO

Sem informacdo de imunizacdo O 3

. : Informe
Imunizado ha menos de 10 anos O

Imunizado ha mais de 10 anos O

Informe

Febre amarela
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Potencialidades:

* Articulac&o entre as areas técnicas da atencao a saude de homens, assisténcia pré-natal e atencéo a saude das criangas;
* Insercao do profissional que atua na referéncia técnica em grupos de pesquisas da area relacionada;

* Capacitagcdo continua das profissionais de enfermagem, especificamente as enfermeiras, que tem buscado cada vez mais
consolidar a sua atuacdo na APS municipal através da adocao do Processo de Enfermagem e qualificacdes strictu senso.

* Estratégias locais de ampliacdo do horario de funcionamento das unidades, que garantem maior alcance da parcela da populacao
masculina que n&o consegue ir ao servico durante o expediente habitual.

* Ofertas de teleducacéo através do Telessaude BA e outras plataformas com cursos de atualizacéo e qualificagdo como AVASUS
e UNASUS;

* Em apenas dois quadrimestres da estratégia implementada, os profissionais das equipes em conjunto entregaram uma producao
de cuidados, em numeros absolutos de atendimentos aos homens no contexto do pré-natal do pai maior do que todo o ano de
2022.

* A presenca dos homens no pré-natal tem estimulado o olhar do servico para o cuidado integral deles, assim, tem garantido melhor
acesso as demais a¢des como imunizacéo, consultas odontolégicas, médicas e de enfermagem, etc.
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Desafios:

* Promover o engajamento, participacao e controle social dos homens nos servi¢os de saude;

* Inserir transversalmente na agenda de gestdo da atencao basica as questdes de raca/cor, etnia, orientacdo sexual,
deficiéncia e geracao;

* Garantir a integracao e articulacédo entre os diferentes servicos de satude que compde a rede de assisténcia,

* Auséncia de indicadores de desempenho e ou mecanismos de repasses financeiros vinculados ao alcance das metas
pela uniao e estado;

* Receio de alguns homens em se ausentarem do trabalho para ir a consulta;
* Politicas empresariais que dificultam o comparecimento do homem as consultas;
* Completude e qualidade dos registros dos atendimentos realizados no e-SUS AB/PEC,;

* Qualificacado dos profissionais de saude para atuacao clinica, centrada no individuo e orientada pelas necessidade de
saude, com incorporacéao de tecnologias de cuidado adequadas para ampliar a resolutividade da atencao primaria;

* Assegurar a retaguarda nos servicos de atencdo especializada e hospitalar, com provisdo de exames e espacos
adequados que também acolham a populacdo masculina;

A\
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Registros do nosso Agosto da Paternidade:

Atendimento Noturno
uss José ao.mos Neto
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NECTA/EEUFBA - Linha de Masculinidades, Saude e Cuidado

Do|Als AUDEDEfHOME

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA
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NECTA/EEUFBA — Campanhas e acfes nas redes sociais

- LIVE Oficina para #DiadosPais

Pai € quem cuida!
Por valorizacao do cuidado paterno

14 DE AGOSTO
DIA DO PAINHO

HOUEM E
0 PAI?

23/08 |, NOCANAL DO YOUTUBE DA
19 O0H ~ ESCOLADEENFERMAGEMDAUFBA -

GOVERNO DO ESTADO
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NECTA/EEUFBA - Producdes cientificas sobre paternidade

Artigo de Revisao

Pré-natal masculino: desafios na pratica de enfermagem na atengao basica a
saude = e i :

Papel paterno nas relacoes familiares: revisao integrativa
Paternal role in family relations: an integrative review

Male prenatal care: challenges in nursing practice in primary health care ; " =)
P & &P P Ty Rol paterno en las relaciones familiares: revision integradora

Milena Arao da Silva Oliveira' # nups:/orcid.org/0000-0003-3933-931X
Moniky Aratijo da Cruz'  nttps:/orcid.org/0000-0003-2055-5408
Fernanda Matheus Estrela? # nipsiorcid.org/0000-0001-7501-6187
Andrey Ferreira da Silva' © nitps-/orcid.org/0000-0002-1038-7443

Rosa Maria Santos de Medeiros', Sheila Passos Mota Coutinho?, Ana Margarete Cordeiro da S. Maia®, Anderson Reis de Sousa’,
Michelle Teixeira Oliveira’, Clivesson Rodrigues do Rosdrio®, Niibia Cristina Rocha Passos’

Como citar:

Medeiros RMS, Coutinho SPM, Maia AMCS, Sousa AR, Oliveira MT, Rosario CR, Passos NCR. Pré-
natal masculino: desafios na pratica de enfermagem na atengao basica a saude. REVISA. 2019;
8(4):394-405. Doi: https://doi.org/10.36239/revisa.v8.n4.p394a405
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Investigacién y. i6 R —
Print version ISSN 0120-53070n-
line version ISSN 2216-0280

Journal

il SCiELO Analytics
Invest. educ. enferm vol.39 no.2 Medellin May/Aug. 2021 Epub June 23, 2021 4 Google Scholar HSMS (2019)
https://doi.org/10.17533/udea.iee.v39n2el3 Avticte
ORIGINAL ARTICLE i::'ﬁm“ Promogio da paternidade ativa na amamentagéo de recém-nascidos
4 Article references

Father's participation in prenatal care and
childbirth: contributions of nurses' interventions [ fowiocie s e Promotion of active paternity in breastfeeding newborns
dl, SciELO Analytics
2/ Automatic translation

(59 Send tis ariclo by o-mai Promocion de la paternidad activa en recién nacidos lactantes
La participacion del padre en la Bt
atencién prenatal y en el parto: Related links Josielson Costa da Silva', Anderson Reis de Sousa®, Francisca Maria Andmrlr_'. Rita de Cissia Calf', Maria Carolina Ortiz Whitaker’, Claudia Nery Teixeira Palombo’,
contribuciones de las intervenciones Share Ridalva Dias Martin’, Climene Laura de Camargo®
del £ 2 More Como citar: Silva JC, Sousa AR, Andrade FM, Calf RC, Whitaker COM, Palombo CNT, et al. Promogao da
e las enfermeras i paternidade  ativa na amamentacio de recém-nascidos.  2023; 12(1):  194-208.  Doi:
o Permalink https:/doi.org/10.36239 / revisa.v12.n1.p194a208
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NECTA/EEUFBA - Producdes técnicas/tecnologicas sobre paternidade ‘» I"‘Xﬁilg

Focos de atencdo do fala-me@no-COVID- 19.

pHrooni_‘ggg ﬂ(’:\, uaes %‘ﬂ"%%rg Gg DOMINIO 8: Papgis e relacionamento.

OBJETIVO: Oferta de navegac@o no
apoio e assessoramento no contexto das
relacdes familiares, afetivas e conjugais
frente & COVID- 19 e suas repercussdes.
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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