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Aleitamento materno ou amamentação? 

Amamentar é o ato em si, em que a “mãe” oferece o 

peito à criança.   

 

Aleitamento diz respeito a todas as formas que a criança 

recebe o leite, podendo ser por meio da amamentação 

ou não. 

Materno 

 

Exprime a noção de mãe ou de 

maternidade (ex.: materno-infantil ) 
 

 



Aleitamento...  

  

Exclusivo: somente leite humano, diretamente da mama ou 

extraído. 

 

Predominante: leite materno + água ou bebidas à base de água, 

sucos de frutas.  

 

Complementado: leite materno + alimento sólido ou semissólido 

com a finalidade de complementá-lo, mas não de substituí-lo.  

 

Misto ou parcial: leite materno + outros tipos de leite. 
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O papel da Atenção Básica na promoção do 

aleitamento (materno?) 



PNAB  

A Atenção Básica será ofertada integralmente e gratuitamente a todas 

as pessoas, de acordo com suas necessidades e demandas do 

território... 

 

É proibida qualquer exclusão baseada em idade, gênero, raça/cor, 

etnia, crença, nacionalidade, orientação sexual, identidade de gênero, 

estado de saúde, condição socioeconômica, escolaridade, limitação 

física, intelectual, funcional e outras... 



PNAB - Atribuições comuns a todos os membros das 
Equipes de Atenção Básica 

 
• Realizar o cuidado integral à saúde da população adscrita 

na UBS, no domicílio e demais espaços comunitários 
(escolas, associações, entre outros), com atenção especial 
às populações que apresentem necessidades específicas. 

 
• Realizar ações de educação em saúde à população 

adstrita, conforme planejamento da equipe e utilizando 
abordagens adequadas às necessidades deste público; 
 



Atenção Básica 

O que fazer 

 durante  

a gestação? 



Atenção Básica 

O que fazer 

 durante  

a gestação? 

A única preparação para a 

amamentação na gestação é 

a INFORMAÇÃO!!!  
 

 

- Pré-Natal de qualidade! 

 

- Grupos de gestantes, cursos, 

vivências com puérperas/mães que 

amamentam... 

Envolver outros atores (pai, avós...) 

Se certificar de que foi compreendido. 



Pré Natal e puerpério - Atenção Básica 

 Avaliar: 

• Expectativas, conhecimento relacionados ao aleitamento;  

    Desejo de amamentar; 

• Experiência pessoal com a amamentação;  

• Experiência familiar e da rede em relação à amamentação;  

• História clínica: cirurgia mamária (redução de mamas ou implantes mamários), 
problemas na mama, tipo de parto; 

• Aleitamento atual: tipo de aleitamento, frequência das mamadas, dificuldades na 
amamentação, satisfação do RN, condições das mamas;  

• Risco de abandono da amamentação. 

- Mamas: simetria, contorno, abaulamento ou espessamento da pele, coloração, 
textura, circulação venosa, tipo de mamilo.  



Pré Natal e puerpério - Atenção Básica 

Condições Clínicas maternas que contraindicam o 
aleitamento materno: 

 
- Infecção por HIV; 
- Infecção pelo HTLV; 
- Uso drogas ilícitas: anfetaminas, cocaína, crack, 

fenciclidina, heroína, inalantes, LSD, maconha e 
haxixe; 

- Tratamento quimioterápico e radioterápico. 
 



Rodas de conversa - Atenção Básica 

- Modificações fisiológicas da gestação (conforme trimestre);  
- Importância do acompanhamento pré-natal;  
- “explorar” a caderneta da gestante e da criança; 
- Cuidados em saúde alimentar e nutricional: 
- Dez passos para alimentação saudável da gestante, complementando com os Dez 

passos para uma alimentação adequada e saudável para crianças até dois anos 
(cafeína, álcool e adoçantes);  

- Sexo na gestação: desejo e na disposição sexual, fatores psicoafetivos, biológicos, 
conjugais e culturais durante a gravidez. Contraindicação (placenta prévia e alto 
risco de prematuridade). Evitar a atividade sexual na presença de sangramento ou 
perda de líquido.  

- Atividades físicas e práticas corporais na gestação: sedentárias prévias podem iniciar 
uma prática de atividade física, desde que com adequada orientação e supervisão. 
Observar hidratação  e repouso após atividade e os sinas de risco, quando a 
prática deverá ser suspensa até uma avaliação médica.  

- Preparo para o parto; 
 

 

 

 



Rodas de conversa - Atenção Básica 

- Violência  obstétrica ou práticas inadequadas com a mulher: 
tricotomia, lavagem intestinal, manobra de Kristeller, confinar a 
mulher ao leito ou obrigá-la a permanecer em posição 
ginecológica....  

 

- Preparo para o aleitamento;  

- Direitos sexuais, sociais e trabalhistas na gestação; 

- Cuidados em saúde mental; 

- Cuidados em saúde bucal. 

 

 

 



Mitos e verdades   
na amamentação e 

no desmame 
precoce 
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Mitos e verdades sobre o processo da amamentação e 
do desmame precoce 

Meu leite é fraco? 

 



Mitos e verdades sobre o processo da amamentação e 
do desmame precoce 

O bebê tem de mamar 10 minutos em cada seio? 

 



Mitos e verdades sobre o processo da amamentação e 
do desmame precoce 

Os mamilos devem ser higienizados a  
cada vez que o bebê for mamar? 

 



Mitos e verdades sobre o processo da amamentação e 
do desmame precoce 

Se o bebê arrotar no peito, a mãe terá mastite e/ou 
outros problemas para amamentar? 

 

 



Mitos e verdades sobre o processo da amamentação e 
do desmame precoce 

Canjica, cuscuz e caldo de cana aumentam a 
produção de leite? 

 

 



Benefícios da Amamentação 

Mãe:  

 

- Fortalece o vínculo afetivo com o bebê, favorece a involução 

uterina e reduz o risco de hemorragia e anemia materna; 

- Contribui para o retorno ao peso pré gestacional; 

- É um alimento completo, não necessitando de nenhum acréscimo 

até os 6 meses de idade; 

- Reduz a chance de câncer no ovário e nas mamas; 

- Já vem pronto, não tem custo e é livre de contaminações 

externas.  



Benefícios da Amamentação 

Bebê: 

 

- Protege contra infecções e doenças como: diarréia, resfriados, 

infecções urinárias e respiratórias, alergias; 

- Estimula a respiração nasal no bebê, facilitando uma melhor 

oxigenação; 

- Alimento completo com os nutrientes necessários, não 

necessitando de acréscimo (chá, água ou qualquer outro alimento) 

até os 6 meses de idade; 

- Facilita a eliminação de mecônio e diminui a incidência de 

icterícia nos recém-nascidos; 

- Aumenta o vínculo afetivo com a mãe; 

- Fácil digestão. 

 



Estabelecendo a amamentação 

Observe... 

 

- A posição do bebê no colo 

da mãe; 

- A boca e os lábios; 

- O queixo; 

- A bochecha; 

- A aréola 





A boa pega 



 
A pega incorreta 
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Como está o seu território 

em relação ao que foi 

abordado aqui hoje? 

Mitos 

amamentação 

Rodas de 

conversa 

Pré-natal 

Pega correta 

Acesso 

Sexualidade 

Puerpério 

Há algo a ser feito? 

Violência Obstétrica 





 
“A melhor coisa para o bebê é mamar!  

Garantir o direito à amamentação é 
responsabilidade de todos nós” 



OBRIGAD@! 
 

 

Rafaela Meira Barreto 

 

E-mail NRS: 

atencaointegralasaudene@gmail.com 




