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O que ira
mlldilf? Mudancal

Adocéo da
Rotulagem
Nutricional Frontal

Mudanca 2 Mudanc¢a 3

Alteracoes na Tabela Alegacdes
de Informacgéo Nutricionais
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Agoraq, passa d ser obrigatério que
produtos que contenham altas quantidades
dos seguintes nutrientes

Mudancal
& A

Facam uma indicagdo na parte frontal
da embalagem.

Adocao da Rotulagem
Nutricional Frontal

\ ACUCAR
(O | )

wNectar de Farary- ’ ;
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E quanto é alto?
Quantidade por porgdo de 100 g ou 100 mi

Explicando o alto
teor de acgucar,
sal e gordura
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ACUCAR
ADICIONADD

Mudancal

P

GORDURA
SATURADA

Adocao da Rotulagem
Nutricional Frontal

ACUCAR

ADICIONADC
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcbes por embalagem: 000 porgbes
Porcdo: 000 g (medida caseira)

Mudanca 2 Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (¢
~ Acucares lotais (g
Alteracdes na Tabela AcOcares adidionados @)
de Informacéo Proteinas (g
Gorduras tolais (g
Gorduras saturadas (g
‘Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)
Sodio (mg

"Percantual de valoras diddos lormeados pela porclo
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Porcdes As trés colunas

A embalagem deve trazer quantas porgées
estdo contidas ali e indicar uma medida caseira.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por emb.: 000 porgoes
Por¢ao: 000 mi (medida caseira)
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A primeira traz o A terceira traz o
valor energéticoe ~ Asegundatrazos  %vD (ingestdo

de nutrientes por valores contidos didria
100 g ou 100 ml. na porgGo de recomendada
referéncia com base em
uma dieta de
2000 kcal/dia)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
PorgGes por emb.: 10 porgoes
Porgo: 200 mi (1 c0po)
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ALEGACAO CONDICOES
NUTRICIONAL EM QUE SE APLICA

= Alimentos salidos até 40 kcal por 100g.
= Alimentos liquidos até 20 kcal por 100mL.

= Edulcorantes de mesa até 4 kcal por porcao, com propriedades edulcorantes
equivalentes a &g de sacarose.

"Baixo valor energético”

« Quando o valor energético sofrer uma redugdo 230 %, com indicacdo
"Walor energético reduzido” da caracteristica (ou seja, nutriente) que faz com que o valor
energético total seja reduzido.

» Alimentos até 4 kcal por 100g/mL.

"Sem valor energetico” « Edulcorantes de mesa até 0,4kcal por porgao, com propriedades
edulcorantes equivalentes a 6g de sacarose.

= Alimentos sdlidos até 3g de gordura por 100g.

B « Alimentos liquidos até 1,5g de gordura por 100mL.

« Alimentos até 0,5g de gordura por 100g/mL.
» 530 proibidas as alegacdes do tipo «X % isento de gordurass.

“"Sem gordura”

» Alimentos sdlidos até 1,5g de gordura por 100g.

EREG ARG BRI S HSS » Alimentos liquidos até 0,75g de gordura por 100mL.

"Sem gordura saturada” = Até 0,1g por 100g/mL.

9%
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= Alimentos sdlidos até 5g de actcares por 100g.
= Alimentos liquidos até 2,5g de aclcares por 100mL.

"Baixo teor de aclcares”

"Sem aclcares” » Até 0.5g de agucares por 100g/mL.

» MNao contém quaisquer aclcares adicionados, nem qualgquer outro alimento
utilizado pelas suas propriedades edulcorantes.

» Caso os aclcares estejam naturalmente presentes no alimento, o rotulo
deve indicar: econtém aclcares naturalmente presentess.

“Sem adicao de aglicares”

"Baixo teor de sodio/sal” = Alimentos até 0,12g de sddio (ou 0,3g de sal) por 100g/mL.
“Muito baixo teor de sodio/sal” » Alimentos até 0,04g de sodio (ou 0,1g de sal) por 100g/mL.
“Sem sadio ou sem sal” = Alimentos até 0,005g de sédio (ou 0,01g de sal) por 100g/mL.
"Fonte de fibra” » Minimo 3g de fibra por 100g ou = 1,5 g de fibra por 100 kcal.
“Alto teor em fibra" » Minimo &g de fibra por 100 g ou 2 3 g de fibra por 100 kcal.
"Fonte de proteina” » 2 12% do valor energético do alimento fornecido por proteina.

“Alto teor em proteina” » 2 20% do valor energético do alimento fornecido por proteina.
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O QUE CONTA

COMO ACUCAR
ADICIONADO?
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SACAROSE

DEXTROSE

EXTRATO DE MALTE

RAPADURA

LACTOSE

ACUCAR

MALTODEXTRINA

Melaco

AAROPE

K

ACUCAR INVERTIDO

MEL

CALDO DE CANA

S

FRUTOSE
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Guia alimentar para a populacao brasileira

lU LTRAPROCESSADOS TNATU RAIS

REGRA DE OURO

Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados
S ——1 e preparacoes culinarias a alimentos ultraprocessados
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Guia alimentar para a
populacao brasileira
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it ; Tempero pronto Tempero natural
Suco de caixa/p6 Suco natural

Como reduzir o S > o o |
C O n S u m O d e Margarina Manteiga Batata chips Batata frtgz:z casa
ultraprocessados? é » %

Gelatina Fruta assada

Refrigerante Mate caseiro
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Como reduzir o
consumo de
ultraprocessados?

M
Bebida lactea logurte natural com fruta
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. « até 09 de outubro fee0es (12 Para os produtos que ja se encontram no
PRAZOS‘ meses da data de vigéncia da mercado, ha prazos diferentes de adequacgao:

norma) para os alimentos em

geral; e até 09 de outubro de 2024 (24 meses da data de

vigéncia da norma) para os alimentos fabricados
por agricultor familiar ou empreendedor familiar
rural, empreendimento econdmico solidario,
microempreendedor individual, agroinduistria de
pequeno porte, agroindustria artesanal e
alimentos produzidos de forma artesanal;

o até 09 de outubro de 2025 (36
meses da data de vigéncia da
norma) para as bebidas néo
alcodlicas em embalagens
retornaveis
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FENOMENO DA
REDUFLACAO
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Como o Leite virou

"mistura lactea condensada"

1. Este é um fenomeno conhecido como “reduflagéo”

2. Ocorre em paises com inflagdo em alta
3. Ainflagdo também aumenta os custos dos fabricantes

4, Para nao repassar o preco eles reduzem o tamanho
das embalagens

5. Ou trocam ingredientes e criam verstes mais baratas
6. Ocorrera enguanto a inflagao continuar aumentando
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APP DESROTULANDO
OU @DESROTULANDOAPP

Dicas da Nutri

GUIA ALIMENTAR 1L
PARAA POPULACAO ‘r"
BRASILEIRA
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -

Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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