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Guia alimentar para a população brasileira

ULTRAPROCESSADOS NATURAIS

REGRA DE OURO
Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados 

e preparações culinárias a alimentos ultraprocessados
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ultraprocessados?
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PRAZOS:
até 09 de outubro de 2023 (12 
meses da data de vigência da 
norma) para os alimentos em 
geral;

até 09 de outubro de 2025 (36 
meses da data de vigência da 
norma) para as bebidas não 
alcoólicas em embalagens
retornáveis

até 09 de outubro de 2024 (24 meses da data de
vigência da norma) para os alimentos fabricados
por agricultor familiar ou empreendedor familiar
rural, empreendimento econômico solidário,
microempreendedor individual, agroindústria de
pequeno porte, agroindústria artesanal e
alimentos produzidos de forma artesanal;

Para os produtos que já se encontram no 
mercado, há prazos diferentes de adequação:
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Dicas da Nutri
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