
Natália de Andrade Souza 

Enfermeira especialista em Saúde Pública com ênfase 

em ESF e obstetra 

Oferta de Práticas Integrativas e Complementares 

em Saúde (PICS) na Saúde da Família 



Minha História 

• Nascimento 

 

• Formação 

 

• Paixão 

 

• Concurso 



Áureo Augusto 

Doença sem cura 

 

Chile 

 

Mãe de Marilza 

 

Lothlorien 



VALE DO CAPÃO 



Antes da Política 

Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos 

naturais de prevenção de agravos e recuperação da saúde por meio de tecnologias eficazes e 

seguras, com ênfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vínculo terapêutico e na 

integração do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. 

 

1986 - 8ª Conferência Nacional de Saúde (CNS), considerada também um marco para a oferta 

da PNPIC no sistema de saúde do Brasil visto que, impulsionada pela Reforma Sanitária, 

deliberou em seu relatório final pela "introdução de práticas alternativas de assistência à saúde 

no âmbito dos serviços de saúde, possibilitando ao usuário o acesso democrático de escolher 

a terapêutica preferida". 



Politica Municipal 

• Reuniões 

• Levantamento 

• Reunião com Governador 

• Corte orçamentário 

• Irmã do Prefeito 

• Primeiro Município da Bahia 



Números 

• Práticas oferecidas 

• Auriculo 

 (desde 2021 já se totalizaram 2.091 atendimentos) 

 

• Florais de bach 

 (03 atendimentos semanais - ~150 atendimentos/ano) 

• Massoterapia 

 (04 atendimentos semanais) 

• Yoga 

 (02 vezes na semana para grupo ~20 pessoas – lotado) 

• Hipnose 

 (05 atendimentos semanais) 

• Theta Healing 

 (08 atendimentos semanais) 

• Constelação familiar 

 (04 atendimentos semanais) 

 



FITOTERAPIA 





Como é feito 

• Projeto 

• Reunião de equipe 

• Disponibilidade na agenda 

• Os profissionais recebem 

• Abre a agenda 



Desafios e Necessidades 

• Registro no PEC 

• Recursos 

• Consultoria 

• Apoio da Gestão Municipal 

• Acesso a Projetos 



REFERÊNCIAS 

• Política Estadual: https://www.saude.ba.gov.br/wp-

content/uploads/2021/06/PEPICS-Bahia-2020-Politica-

Praticas-Integrativas.pdf 

• Política Nacional: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf 
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NÚCLEO TELESSAUDE BAHIA 

Secretaria da Saúde, 4ª Avenida, 400, Centro 

Administrativo da Bahia/CAB, 1º andar - 

Salvador/BA. Tel.: 3115-9650 

 


