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-ﬂ O QUEE A GINA ?

Videoaula

A GINA E UMA ORGANIZACAO MEDICA QUE
REUNE INFORMACOES EM RELACAO AO
MANEJO DA ASMA EM ADULTOS E CRIANCAS,
OBJETIVANDO DIMINUIR A MORBIDADE E
MORTALIDADE RELACIONADO A ASMA
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&> N INTRODUCAO - DEFINICAO DA ASMA

Videoaula

A asma € uma doenca respiratoria cronica frequente no atendimento da Atencdo Primaria a Saude
(APS) com prevaléncia estimada em 4,4% em adultos e 20% em criancas e adolescentes.?

E caracterizada por ser uma doenca inflamatdria crénica ~~= ‘rinc ~drnne gttt et et
responsividade dos bronquios a diferentes estimulos externos.1,2

Como consequéncia, ha producao de
secrecao e contracao da musculatura dos
bronquios, resultando na dificuldade da passagem
do ar pelas vias respiratorias, que pode ser
reversivel espontaneamente ou com tratamento

medicamentoso. 1,2

O diagnostico é baseado na avaliacao clinica e testes funcionais, como a espirometria com prova broncodilatadora,
a qual busca confirmar a limitacao ao fluxo aéreo expiratério, avalia a sua reversibilidade. E essencial para o diagnostico
e acompanhamento do paciente.

BRONQUIO
NORMAL

0S BRONQUIOS NA CRISE ASMATICA FICAM MAIS FECHADOS E COM
PRESENCA DE MUCO, O QUE DIFICULTA AINDA MAIS A PASSAGEM DO AR.
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.ﬂ ASMA - CARACTERIZADA POR EPISODIOS RECORRENTES DE ...
Videoaula

1-TOSSE - seca 3-CHIADO no PEITO

Oou com secrecao ou "sibilos"
|

2-Aperto ou sensagdo 4_Faita de ar

. de opressao no peito

9-Despertar noturno co
tosse ou falta de ar

Os sintomas da asma melhoram com o uso de nebulizagao
com broncodilatador ou com o uso do dispositivo inalatoério,
popularmente chamado de "‘bombinha™ /\

wwwww

Salbutamol (ex: aerolin),
disponibilizado pelo SUS
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T Os sintomas aparecem por diversos fatores
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InfeccOes das vias respiratorias
Mudanca de temperatura

Cheiro forte/produtos de limpeza
Perfumes/polen/Fumaca/ o)
Poeira/Mofo/Po6 de serra

4 Exercicio fisico/ esfor¢o
U Pélos de animais/passaros
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Quadro 1 - Avaliagdo do controle da asma em adultos, adolescentes e criangas a partir de 6 anos.

Descrigao dos sintomas Nivel do controle dos sintomas

Nas Gltimas quatro semanas, o Bem controlada Parcialmente N3o controlada
paciente: controlada

Apresentou sintomas de asma durante
o dia mais do que duas vezes/semana?
{ )Nao () Sim

Acordou alguma noite devido a asma?

(JNao () Sim NAQ para todas as SIM para 1 ou 2 SIM para 3 ou 4
guestdes. guestdes. questdes.

Utilizou SABA para alivio dos sintomas
da asma mais de duas vezes/semana*?
( )Nao () Sim

Apresenta qualguer limitagdo das
atividades devido a asma?
( JNao ( )Sim

SABA: broncodilatador adrenérgico de curta acdo.

*Questionamento baseado apenas na estratégia de resgate com uso de SABA, ndo inclui o manejo de crise com uso de
corticoide inalatdrio (Cl) 4+ formoteral.

Fonte: TelessaiudeR5-UFRGS (2022), adaptado de Global Initiative for Asthma (2021).

.ﬂ INVESTIGANDO O CONTROLE DA ASMA

A avaliacao do controledaasma

é realizado a partir daanalisedos

sintomas das ultimas 4 semanas
em relacao a:

-Ocorréncia de sintomas respiratorios
-Limitacao para atividades fisicas -
Necessidade de medicacéao de resgate

-Despertar noturno devido a asma

) "TTe!essa udeBA W'Sgsu sus
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.% OS PILARES DO TRATAMENTO DA ASMA

Videoaula
Medicagao de controle Medicacoes sintomaticas (resgate)
(uso continuo)
CORTICOIDE BRONCODILATADOR O tratamento da asma é realizado
INALATORIO

através de um manejo medicamentoso
sequencial determinado pela resposta
clinica ao tratamento.

Atua desinflamando
as vias respiratorias

+

Ex: Budesonida Os pacientes que alcan¢cam controle

ou Beclometasona CURTA ACAO - ' SABA' satisfatorio devem manter o
Dose baixa EX: SALBUMATOL tratamento no estagio com a menor
Dose média LONGA AGAO - 'LABA’ dose do medicamento que controla os
Dose alta EX: FORMOTEROL sintomas da doenca.

O tratamento da asma abrange o controle dos sintomas, minimizagao dos riscos de
futuras exacerbacdes e da limitacao irreversivel do fluxo aéreo.

=
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MEDICAMENTOS DISPONIVEIS NO SUS

AQUI TEM \
GOVERNO FEDERAL
MINISTERIO DA
SAUDE S B
FARMACIA UNIAO E RECONSTRUCAO
POPULAR 4
Principlos ativos/ Insumos
brometo de ipratrépio 0,02mg
brometo de ipratrépio 0,25mg

dipropionato de beclometasona 200meg

dipropionato de beclometasona 250mcg

dipropionato de beclometasona 50mcg

sulfato de salbutamol 100mcg

sulfato de salbutamol Smg

Medicamentos presentes na lista do RENAME, podem ser obtidos
através da solicitacéo pelo especialista, através do preenchimento do
Laudo para Solicitagdo de Medicamentos do Componente
Especializado (LME)

MEDICAMENTOS

BUDESONIDA 200 MCG (POR CAPSULA INALANTE)

FORMOTEROL 6MCG + BUDESONIDA 200 MCG (POR CAPSULA INALANTE)

FORMOTEROL 6 MCG + BUDESONIDA 200 MCG PO INALANTE (POR FRASCO DE 60 DOSES)
FORMOTEROL 12 MCG (POR CAPSULA INALANTE)

FORMOTEROL 12 MCG + BUDESONIDA 400 MCG (POR CAPSULA INALANTE)

FORMOTEROL 12 MCG + BUDESONIDA 400 MCG PO INALANTE (POR FRASCO DE 60 DOSES)
FORMOTEROL 12 MCG PO INALANTE (POR FRASCO DE 60 DOSES)

MEPOLIZUMABE 100 MG/ML SOLUCAO INJETAVEL

OMALIZUMABE PO PARA SOLUCAO INJETAVEL DE 150 MG + 1 AMPOLA DILUENTE COM 2ML

*Presente no Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Asma

) '.TTelessa udeBA W:SHS“ 5US
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.ﬂ TRATAMENTO DA ASMA
Videoaula

TODO PACIENTE COM ASMA DEVE ANDAR COM O...

) ORIENTA O PACIENTE EM RELACAO
PLANO DE ACAO JNYa N o TN Va8 10 TN e =

+
BRONCODILATADOR ABRE OS

+ BRONQUIOS

CO{QTICOIDE INALATORIO g 3 DES'NAFLAMA
e D 0S BRONQUIOS
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-ﬂ ENFIM, O QUE MUDOU NA GINA 2023?
Videoaula

A GINA recomenda o uso combinado do BRONCODILATADOR DE CURTA ACAQ/
SABA + CORTICOIDE INALATORIO - (Cl separado tomado

imediatamente apos o SABA OU em combinacao em inaladores com SABA+ CI),

Nnos momentos de exacerbacao da asma, para adultos e adolescentes,

gquando acombinacéao Cl + formoterol ndo esta disponivel ou nao é acessivel.2

Esta mudanca foi baseada em um ensaio clinico em que pacientes que receberam

o tratamento de manutencao GINA estagio 3-5, budesonida-salbutamol como analgésico,

reduziu o risco de exacerbacoes graves, em comparacao com apenas o uso do salbutamol.2

-3
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-% ENFIM, O QUE MUDOU NO GINA 20237
Videoaula

A GINA recomenda o uso combinado do BRONCODILATADOR DE CURTA ACAQ/
SABA + CORTICOIDE INALATORIO - (Cl separado tomado

imediatamente apos 0 SABA OU em combinacdo em inaladores com SABA+ CI),

Nnos momentos de exacerbacao da asma, para adultos e adolescentes,

gquando acombinacéao Cl + formoterol ndo esta disponivel ou nao é acessivel.2

CORTICOIDE INALATORIO + FORMOTEROL (broncodilatador de longa ac&o/LABA)
continua sendo a abordagem de tratamento preferencial para adultos e adolescentes,

conforme necessario (crises) ou como terapia de manutencao.2

GOVERNO DO ESTADO
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'% O QUE MUDOU NO GINA 20237
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A GINA nao recomenda mais o tratamento da asma apenas com
SABA em adultos, adolescentes ou criancas de 6 a 11 anos

Embora os BRONCODILATADORES DE CURTA ACAO (SABA) inalados sejam altamente eficazes
para o alivio rapido dos sintomas da asma, os pacientes tratados apenas com SABA (em comparacao
com a associacao com corticoide inalatério) apresentam maior risco de morte relacionada a asma até

mesmo se eles tiverem um bom controle dos sintomas.?

O risco de exacerbacdes graves é substancialmente reduzido em adultos e adolescentes que utilizam

o formoterol+ICS conforme ou ICS+ SABA conforme necessario.
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.ﬂ TRATAMENTO DA ASMA
Videoaula

Medicacao de controle Medicagoes sintomaticas (resgate)

(uso cugtinuo] Em todos os estagios: Questionar
CORTICOIDE BRONCODILATADOR . , _—
INALATORIO ONCo 0 o controle ambiental, avaliar a técnica

inalatoria, exercicio fisico, rever controle
i ESTAGIO 5
Ex: Budesonida
ou Beclometasona CURTA AGAO - ' SABA' Nao resposta

Dose baixa EX: SALBUMATOL : 2 & as medidas
Dose média e do estagio 4.

JOSE Ine Ay . ' dias ou despertar
Dose alta ;gfd:; R:qgc;iﬁéf > ESTAGIO 3 xlsemana ou mals ou

Sintomas na maioria dos baixa fungio pulmonar. 4e) \NHA: FIXO: CI (dose alta)
ESTAGIO 2 dias ou sintomas noturnos + formoterol + LAMA
Sintomas 2x/més ou mais  1x/semana ou mais. Avallar terapias adiclonals

ESTAGIO 1 do que 1xd) " FIXO: CI (dose média) +
. ” e menos do que 1x/dia. - FIXO: CI (dose balxa) . (anti-gE, anti-IL 5/5R, anti-IL 4R

e sem fatores de risco ‘ - + formotarol; C - Sob demanda: CI
para exacerbagbes ]:L:ﬁa,uﬂubﬁw;l:ﬂﬂﬂ- I-th-chmanda: Cl (dose dose baixa) + formotero (dose baixa) + formaterol.
. ; . dose baixa) + formaterol (.0} + formoterol.
2LINHA: Sob demanda:  Z-MNHA:Fixo: Cl (dose baixa) + ZLNHA FIXO: Ci (dose baixa) | =FIXO: €l (dese 2° LINHA : Sob demanda:
. Sob demanda: SABA + C +ormoterol; TR Cl (dose +SABA
G (dose baira) + 8ABA . sob domands:SAB+CI | 7500 domandai SABALG e
*ADAPTADO DE GINA 2023 ASMA LEVE ASMA MODERADA ASMA GRAVE
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-% TRATAMENTO DA ASMA
Videoaula

Em todos os estagios: Questionar o controle ambiental, avaliar
a técnica inalatoria, exercicio fisico, rever controle ESTAGIO 5

Nao resposta
as medidas

CORTICOIDE INALATORIO + FORMOTEROL (broncodilatador de longa acao/LABA) A
Sintomas na maioria dos do estégio 4.

continua sendo abordagem de tratamento preferencial (1°LINHA) para adultos e adolescentes,
conforme necessario (crises) ou como terapia de manutencao.? dias ou despertar
ESTAG'O 3 1x/semana ou mais ou
= Sintomas na maioria dos baixa funcao pulmonar. 40, |NHA: FIXO: CI (dose alta)
ESTAGIO 2 dias ou sintomas noturnos + formoterol + LAMA
EST AG'O 1 Sintomas 2x/més ou n'!ais 1x/semana ou mais. O Avaliar terapias adicionais
Sintomas menos de 2ximés € Menos do que 1x/dia. 1° LINHA - FIXO: ClI (dose baixa) (anti-IgE, anti-IL 5/5R, anti-IL 4R
e sem fatores de risco + formoterol; - Sob demanda: CI
para exacerbagbes ~ 1°LINHA: Sob demanda: -Sob demanda: Cl (dose (dose baixa) + formoterol.
Cl (dose baixa) + formoterol balxa) + f e
1°LINHA: Sob demanda: '
Cl (dose baixa) + formoterol
2° LINHA: ZLINHA FIXO: Cl (dose baixa) ' :Sob demanda:
. :Fixo: Cl (dose baixa) + . L :
Sob demanda: +formoterol; Cl (dose baixa) + SABA
Cl (dose baixa) + SABA  Sob demanda: SABA +Cl g, yemanda: SABA +CI
- ASMA LEVE ASMA MODERADA ASMA GRAV
OUTRAS OPCOES DE TRATAMENTO NOS
GOVERMO DO ESTADO CAS0S DE ASMA DE DIFICIL CONTROLE
'SE‘.:EE_TARIA "LAMA: .{lrlt.ﬁgonism muscarinico de ]nllga acao;
A SADE *LTRA: antagonista do receptor de leucotrieno

*Imunoterapia.

*ADAPTADO DE GINA 2023 -
“y . -
'?Te!essaudeﬂn W Susu sus +



-ﬂ TRATAMENTO DA ASMA
Videoaula

Em todos os estagios: Questionar o controle ambiental, avaliar
a técnica inalatéria, exercicio fisico, rever controle ESTAGIO 5

_ . Nao resposta
O tratamento deve ser mantido por pelo menos trés meses

: . as medidas
antes de considerar aumento para o estagio subsequente .
Sintomas na maioria dos do estéglo 4.
i dias ou despertar
ESTAGIO 3 1x/semana ou mais ou
i Sintomas na maioria dos baixa fungao pulmonar. |40 | INHA: FIXO: CI (dose alta)
ESTAGIO 2 dias ou sintomas noturnos + formoterol + LAMA
ESTAGIO 1 Sintomas 2x/més ou mais Ix/semana ou mais. B e e s el
Sintomas menos de 2x/més ¢ Menos do que Ix/dia. . . oo (dose paa) (anti-IgE, anti-IL 5/5R, anti-IL 4R
e sem fatores de risco . _ + formoterol; - Sob demanda: CI
para exacerbagées  1°LINHA: Sob demanda: -Sob demanda: CI (dose (dose baixa) + formoterol.
Cl (dose baixa) + formoterol baixa) + formoterol
1° LINHA: Sob demanda: :
Cl (dose baixa) + formoterol
2° LINHA: 2’ LINHA ZLINHA FIXO: Cl (dose baixa) - Cl (dose médialalta)
Sob demanda: :Fixo: CI (dose baixa) + -l-fonLotarol; ! + =plidemands.
Cl (dose baixa) + SABA Sob demanda: SABA + Cl g\ iemanda: SABA + CI 2: SABA + CI Cl (dose baixa) + SABA
ASMA LEVE ASMA MODERADA ASMA GRAV
Adaptado de Global Initiative for Asthma (2023). . GOVERND DO ESTADO 2ﬂihssuipf,:::3: ;:?;t';i’;?;gf:

SECRETARIA *LAMA: antagonista muscarinico de longa aglo;
D SALDE , ,
‘LTRA: antagonista do receptor de leucotrieno

‘Imunoterapla.
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-ﬂ TRATAMENTO DA ASMA - DOSE DO CORTICOIDE INALATORIO
Videoaula

Dose Baixa Dose Média Dose Alta
Apresenta¢do Em mcg/dia, com intervalo de 12h entre as doses

Beclometasona 200 - 500 >500 - 1.000 >1.000

Beclometasona na combinagdo Fostair®

(beclometasona + formoterol) pé seco ou 100 - 200 >200- 400 >400

spray em particulas extrafinas

Budesonida 200 - 400 >400 - 800 > 800

Associacdo Cl + LABA

Dose inicial Dose maxima (fixa + resgate)

mz: izm:;;::::::::::&m Dose do formoterol em mcg/dia, com intervalo de 12 a 24 horas entre as doses fixas*
12-24 72
Dose inicial Dose maxima (fixa + resgate)

::mng: : m : ::x::::: ;:: "m‘cc: Dose do formoterol em mcg/dia, com intervalo de 12 a 24 horas entre as doses fixas
12-24 48

Fonte: Telecondutas Asma- UFGRS 2022
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.% ABORDAGEM DO PACIENTE COM ASMA DEVE SER INTEGRAL
Videoaula

e Avaliar questdes psicossociais associadas a doenca, tanto da familia quanto do paciente, a educacédo e o esclarecimento
em relacdo a doencga.

e Controle ambiental: aconselhar sobre cessacao do tabagismo do paciente e dos familiares, e controle de exposicao aos
alérgenos ambientais/ocupacionais.

e Medicamentos: Evitar medicamentos que podem piorar os sintomas de asma, como AINEs (incluindo AAS) e beta-
blogueadores (de uso oral e intraocular). No caso dos beta-bloqueadores, quando o beneficio do uso superar os riscos, devem
ser utilizados com cautela, sob monitorizacao e dando preferéncia aos cardiosseletivos.

e Atividade fisica: estimular o paciente a realizar atividade fisica regularmente e oferecer orientacdo em relacéo ao tratamento

da broncoconstricdo desencadeada pelo exercicio.

=
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.% ABORDAGEM DO PACIENTE COM ASMA DEVE SER INTEGRAL
Videoaula

e Imunizacdes: as vacinas Influenza (anualmente) e pneumocoécica-23 (dose Unica, com um refor¢co apos 5 anos da dose inicial)
estéo indicadas para todos os pacientes com asma moderada ou grave; assim como as vacinas contra a COVID-19 para todos

0s pacientes, conforme calendario.

e Alergias e atopias: Tratamento apropriado na coexisténcia de atopias (como rinite alérgica) e de outras alergias

(medicamentosas e alimentares).

e Adeséo e revisao do uso correto de dispositivos: avaliacdo sistematica para todos os pacientes que usam medicamentos
inalatorios. Preferencialmente através do uso supervisionado (trazer a medicacdo na consulta e utilizar sob a observacédo do

profissional de saude)
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% ATRIBUICOES DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NO
-

CUIDADO AO PACIENTEASMATICO

Videoaula

e Realizar busca ativa de pessoas com sintomas sugestivos de asma para serem avaliadas pela equipe.

e Estar em contato permanente com as familias, desenvolvendo a¢des educativas relativas ao controle da asma e da rinite, de acordo
com o planejamento da equipe, para também manter a equipe informada sobre a evolugcao dos casos.

e Identificar sinais de gravidade no paciente com asma

e Verificar se o paciente esta usando corretamente a medicagao

e Verificar se o paciente/ familiar /cuidador sabe reconhecer os sintomas de asma, os fatores desencadeantes e como evita-los.

e Alertaros pais sobre os riscos do tabagismo ativo e passivo, especialmente para desencadear crises e dificultar o controle da asma.

e Orientar sobre aimportancia da redugcao de peso nos asmaticos obesos.
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9 Saiba mais!

Videoaula

ACESSE O SITE DO TELESSAUDE UFGRS PARA
DOWNLOAD DO TELECONSULTA SOBRE ASMA,
FUNDAMENTAL PARA PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA

www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/

ACESSE O SITE DA FUNDAGAO PROAR E BAIXE
T I C d t ) A CARTILHA SOBRE ASMA PARA PACIENTES,
e e o n u a s UM GUIA ILUSTRADO MUITO COMPLETO.
www.fundacaoproar.org.br/materiais-para-pacientes
Asma TENHO ASMA, E AGORA? |

79

Nesse material tem o
PLANO DE ACAO
disponivel para download

Y -
& PROAR

|/

e ——— ——

www.saude.ba.gov.br/patologia/http-conitec-gov-br-images-protocolos-20210830 pcdt _asma ptl4-pdfasma/
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NUCLEO TELESSAUDE BAHIA

Secretaria da Saude, 42 Avenida, 400, Centro
Administrativo da Bahia/CAB, 1° andar -
Salvador/BA. Tel.: 3115-9650
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