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“Sirs, ...those of you who are not familiar with our large hospice will not walk

along our wards without being shocked by the considerable
number of women of all ages reduced to a more or less

advance infirmity stage due to diverse affections of the
nervous system”



Tríade: Nistagmo + Disartria + Ataxia

Charcot and multiple sclerosis BRAIN 2018: 141; 3482–3488 
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DEFINIÇÕES

Déficits neurológicos focais de instalação
subaguda e recorrente seguidos de graus
variáveis de recuperação.
Remitente – Recorrente
Surto - Remissão

Crônica
Inflamatória
Desmielinizante

Incidência entre 20 e 40 anos



EPIDEMIOLOGIA

www.atlasofms.org



CAUSAS
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EVOLUÇÃO 
CLÍNICA



NEURITE ÓPTICA

SINTOMAS



SÍNDROME DE TRONCO ENCEFÁLICO

SINTOMAS

- Neuralgia do 
trigêmio

- Paralisia Facial 
periférica

- Visão dupla 
(estrabismo novo) 



MIELITE

SINTOMAS

- Perda de sensibilidade nas pernas 
ou no braço

- Dificuldade para segurar o xixi



- Sinais e sintomas na consulta médica
- Ressonancia Magnética (crânio e medula)
- Exame do liquor
- Exames de sangue

DIAGNÓSTICO



- Detecção de lesões em mais de uma 
localização anatômica do SNC

- Na imagem:
- Periventricular
- Justa/intracortical
- Infratentorial
- Medula

DIAGNÓSTICO



TRATAMENTO

SURTO

Pulso de Corticóide

Plasmaférese

Horas a dias | Melhora variável

Déficit neurológico novo com duração 
maior que 24h na ausência de febre 

ou infecção



TRATAMENTO

TRATAMENTO SINTOMÁTICO

REABILITAÇÃO

Fisioterapia motora e de marcha
Fisioterapia vestibular
Incontinencia urinaria

Dor
Depressão

Insônia



TRATAMENTO

DROGA MODIFICADORA DE DOENÇA

Thompson, A. Lancet 2018



TRATAMENTO

JAMA. 2021;325(8):765-779. 



JORNADA DO 
PACIENTE

Surto – UPA ou melhora espontânea

Consulta com Neurologista

Ressonância
Exame do líquor
Exames de Sangue

DIAGNÓSTICO

Tratamento
- HUPES
- CIMEB



JORNADA DO 
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PROGNÓSTICO
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EDSS – Expanded Disability Status Score 
(0-10)



Sorensen, 2020
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