
PORQUE  TRATAR OBESIDADE?

Teresa arruti rey

núcleo de obesidade

CEDEBA 2023 



PANORAMA MUNDIAL

OMS 2022 + de  1  bilhao de obesos  no mundo

2020 aumento de 29,6%  em 4  anos

12,9% crianças de 5ª 9 anos  com obesidade

BRASIL 5º no ranking mundial

IBGE 2022 55,4% com excesso de peso

PNS 2020 60,3%  dos adultos  tem excesso de  peso





CUSTOS COM A OBESIDADE

6% ou mais das despesas totais com a saúde
1,25 x superior aos de DAC
2,7x superior aos de HAS
da qualidade de vida
 da produtividade
Relação inversa entre estrato socio economico e prevalencia da obesidade





DIAGNÓSTICO 

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL(102 e 88 cm)

MEDIDA DA GORDURA VISCERAL(ultrasom/TC/RM/DEXA)

BIOIMPEDANCIA

PREGAS CUTANEAS

RELACAO C.A/QUADRIL 

IMC  (peso kg\alt 2



CLASSIFICAÇÃO 

IMC   ATE  25-----------NORMAL

IMC DE 26  A 30-------SOBRE PESO

IMC DE 31  A 35-------OBESIDADE I

IMC DE 35 A 40 -------OBESIDADE II

IMC  = >  A 40----------OBESIDADE

MÓRBIDA





QUAL O PAPEL DA ATENÇAO BÁSICA NO 

TRATAMENTO DA OBESIDADE

1. Identificar

2. Acolher

3. Sensibiliza pra mudança de hábitos

4. Tratar cormobidades

5. Encaminhamento a Nutrição

6. Tratamento medicamentoso


