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O QUE E VIOLENCIA ?

A violéncia é definida como o uso intencional da forca ou do poder, real ou
em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
uma comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesao,
morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao. (Krug et

al, 2002). ‘
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Qualquer conduta que produza dano emocional, psicoldgico,
como a diminuicao da autoestima; prejudicando e/ou perturbando
0 desenvolvimento pleno da vitima; apresentando-se com o

objetivo de degradar ou controlar suas acdes, comportamentos,
crencas e decisoes.
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COMO ACONTECE?

* AMEACAS . *INSULTOS
«CONSTRANGIMENTO © *CHANTAGEM
*HUMILHACAO *EXPLORACAO

*MANIPULACAO L IMITACAO DO DIREITO DE IR E VIR

*ISOLAMENTO

*RIDICULARIZACAO

*VIGILANCIA CONSTANTE *°TIRAR A LIBERDADE DE CRENCA

*PERSEGUICAO *DISTORCER E OMITIR FATOS PARA

DEIXAR A MULHER EM DUVIDA
SOBRE A SUA MEMORIA E
SANIDADE (GASLIGHTING)
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FATORES SOCIAIS SAO PRODUTORES DE

SOFRIMENTO MENTAL

Os abusos psicologicos ndo sao praticados apenas por psicopatas
OU narcisistas perversos, como € Visto no imaginario popular.
Precisamos entender que qualquer pessoa pode agir assim, por
variados motivos. O racismo e o0 machismo sao estruturalmente
produtores de adoecimento mental, porque a violéncia psicoldgica
permeia o0 objetivo de produzir o lugar de inferioridade da vitima,
assim, as praticas discriminatorias possuem relacéo direta com a
pratica da violéncia psicologica.
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\ Ao contrario da violéncia fisica

gque provoca marcas, ‘provas
visiveis”, 0s sinais da violéncia
psicologica sao mais dificeis de
Interpretados. Por vezes sua
pratica é tao sutil gue a pessoa

acaba apresentando
dificuldade de se reconhecer
como vitima.
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CONSEQUENCIAS PARA SAUDE MENTAL

 Depressao

- Anedonia (perda da capacidade de sentir prazer
ou de se divertir); medo e desinteresse.

* Ansiedade

* |deacgOes suicidas

« Alteragcdes no sono
« Disturbios alimentares

« Abuso de alcool e outras substancias.
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COMO PROVAR A VIOLENCIA PSICOLOGICA?

« Quando é mais explicito e envolve ofensas, gritos, humilhacdes, é possivel
usar gravacoes de audio ou video feitas com o celular, ou printscreen de
mensagens recebidas pelo WhatsApp ou outro aplicativo do tipo.

Dica: para fazer o printscreen das mensagens, va primeiro a agenda do celular e apague o contato do
abusador. Assim, aparecera nos prints o niamero do telefone dele, e ndo 0 nome, 0 que torna a prova
mais confiavel.

« Testemunhas dos abusos, como familiares e amigas.

- Buscar terapia especializada, apresentar laudo sobre os efeitos e as
consequéncias dos abusos na sua vida.
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O QUE FAZER ?

- Atendimento com profissional
de saude mental habilitada (0);

Fortalecimento da rede de
apoio (familia, amigas/os);
Participacao de grupos sobre
empoderamento feminino;

Resgate das atividades que
proporcionem prazer.
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O QUE FAZER ?

A Central de Atendimento a Mulher € um servico criado para o
combate a violéncia contra a mulher e oferece trés tipos de
atendimento: registros de denuncias, orientagcdes para vitimas de
violéncia e informacdes sobre leis e campanhas.
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Central de Atendimento a Mulher

Nao se cale, denuncie.
LIGUE 180

iy WP gesivesn  QEESE-SUS  susuln  SRREERENR s
LA



"Seguiremos em marcha,
até que todas sejamos livres!"
@psicologa_nataliarufino
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