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Violência Psicológica



O QUE É VIOLÊNCIA ?

A violência é definida como o uso intencional da força ou do poder, real ou

em ameaça, contra si próprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou

uma comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesão,

morte, dano psicológico, deficiência de desenvolvimento ou privação. (Krug et

al, 2002).



VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA - CONCEITO 

Qualquer conduta que produza dano emocional, psicológico,

como a diminuição da autoestima; prejudicando e/ou perturbando

o desenvolvimento pleno da vítima; apresentando-se com o

objetivo de degradar ou controlar suas ações, comportamentos,

crenças e decisões.



COMO ACONTECE?

•AMEAÇAS

•CONSTRANGIMENTO

•HUMILHAÇÃO

•MANIPULAÇÃO

• ISOLAMENTO

•VIGILÂNCIA CONSTANTE

•PERSEGUIÇÃO

•INSULTOS

•CHANTAGEM

•EXPLORAÇÃO

•LIMITAÇÃO DO DIREITO DE IR E VIR

•RIDICULARIZAÇÃO

•TIRAR A LIBERDADE DE CRENÇA

•DISTORCER E OMITIR FATOS PARA

DEIXAR A MULHER EM DÚVIDA

SOBRE A SUA MEMÓRIA E

SANIDADE (GASLIGHTING)



FATORES SOCIAIS SÃO PRODUTORES DE 

SOFRIMENTO MENTAL

Os abusos psicológicos não são praticados apenas por psicopatas

ou narcisistas perversos, como é visto no imaginário popular.

Precisamos entender que qualquer pessoa pode agir assim, por

variados motivos. O racismo e o machismo são estruturalmente

produtores de adoecimento mental, porque a violência psicológica

permeia o objetivo de produzir o lugar de inferioridade da vítima,

assim, as práticas discriminatórias possuem relação direta com a

prática da violência psicológica.



Ao contrário da violência física

que provoca marcas, ―provas

visíveis‖, os sinais da violência

psicológica são mais difíceis de

interpretados. Por vezes sua

prática é tão sutil que a pessoa

acaba apresentando

dificuldade de se reconhecer

como vítima.



• Depressão

- Anedonia (perda da capacidade de sentir prazer 

ou de se divertir); medo e desinteresse.

• Ansiedade

• Ideações suicidas

• Alterações no sono

• Distúrbios alimentares

• Abuso de álcool e outras substâncias.

CONSEQUÊNCIAS PARA SAÚDE MENTAL 



COMO PROVAR A VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA?

• Quando é mais explícito e envolve ofensas, gritos, humilhações, é possível

usar gravações de áudio ou vídeo feitas com o celular, ou printscreen de

mensagens recebidas pelo WhatsApp ou outro aplicativo do tipo.

Dica: para fazer o printscreen das mensagens, vá primeiro à agenda do celular e apague o contato do

abusador. Assim, aparecerá nos prints o número do telefone dele, e não o nome, o que torna a prova

mais confiável.

• Testemunhas dos abusos, como familiares e amigas.

• Buscar terapia especializada, apresentar laudo sobre os efeitos e as

consequências dos abusos na sua vida.



O QUE FAZER ?

• Atendimento com profissional

de saúde mental habilitada (o);

• Fortalecimento da rede de

apoio (família, amigas/os);

• Participação de grupos sobre

empoderamento feminino;

• Resgate das atividades que

proporcionem prazer.



O QUE FAZER ?

A Central de Atendimento à Mulher é um serviço criado para o

combate à violência contra a mulher e oferece três tipos de

atendimento: registros de denúncias, orientações para vítimas de

violência e informações sobre leis e campanhas.

Não se cale, denuncie.
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