
AVALIAÇÃO COGNITIVA MONTREAL - MOCA 

 

INFORMAÇÕES DO PACIENTE  

NOME:  

DATA NASCIMENTO: ___ /____ / _____ IDADE:  SEXO: F (   )        M (   ) 

ESCOLARIDADE:  DATA AVALIAÇÃO: ___ /____ / _____ 
 

FUNÇÕES EXECUTIVAS   PONTOS 

Continuar a sequência (1 ponto) Copiar o cubo (01 ponto)  Desenhar um relógio (11:10) 
(3 pontos) 
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Contorno | Número | Ponteiros 
(1 ponto)   (1 ponto)    (1 ponto) 

 

NOMEAÇÃO PONTOS 

Que animais são esses? 
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MEMÓRIA  
Leia a lista de palavras, o sujeito deve repeti-la. Faça isso 2 vezes. 

Rosto (   )  (   )       Veludo (   )  (   )      Igreja (   )  (   )      Margarida (   )  (   )      Vermelho (   )  (   )       
 

ATENÇÃO PONTOS 
Leia a sequência de número, 
(1 número por segundo) 

O sujeito deve repetir a sequência em 
ordem direta (1 ponto)           2 1 8 5 4 

O sujeito deve repetir a sequência em 
ordem inversa (1 ponto)              742 
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Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mão (na mesa) cada vez que ouvir a letra “A”. (1 ponto – não atribuir 

ponto em caso de 2 erros ou mais) F B A C M N A A J K L B A F A K D E A A A J A M O F A A B 

Quanto é 100 -7? 93 Quanto é 93 - 7? 86 Quanto é 86 - 7? 79 Quanto é 79 - 7? 72 Quanto é 72-7? 65 

4 ou mais subtrações corretas: 3 pontos * 2 ou 3 corretas: 2 pontos * 1 correto: 1 ponto * nenhuma correta: nenhum ponto 
 

LINGUAGEM PONTOS 
Repetir: Eu somente sei que é João quem será ajudado hoje.  
(1 ponto) 

Repetir: O gato sempre se esconde embaixo do sofá 
quando o cachorro está na sala. (1 ponto) 
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Fluência verbal: Dizer o maior número possível de palavras que comecem pela letra F em 1 minuto.  
(11 ou mais palavras = 1 ponto) 

 

ABSTRAÇÃO PONTOS 

Semelhança entre, ex.: banana e laranja = fruta  trem e bicicleta? (1 ponto) Relógio e régua? (1 ponto) /2 
 

EVOCAÇÃO TARDIA PONTOS 

Deve recordar as palavras sem pistas 
Pista de categorias 
Pista de múltiplas escolhas 

Rosto (   ) 
(   ) 
(   )                    

Veludo (   ) 
(   ) 
(   ) 

Igreja (   ) 
(   ) 
(   ) 

Margarida (   ) 
(   ) 
(   ) 

Vermelho (   ) 
(   ) 
(   ) 
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Pontuação apenas para evocação sem pistas, 1 ponto para cada palavra 
 

ORIENTAÇÃO PONTOS 
Dia do mês  
(1 ponto) 

Mês (1 ponto) Ano (1 ponto) 
Dia da semana  
(1 ponto) 

Lugar (1 ponto) Cidade (1 ponto) /6 
 

TOTAL (Adicionar 1 ponto caso o paciente tenha 12 anos ou menos de escolaridade)  
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