Profilaxia Pré-Exposicao
ao HIV (PrEP)
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oe Definicao
g «* A PrEP consiste na associacado em dose fixa combinada (DFC) dos

e 2 : . : . Ny
0@ E/ antirretrovirais fumarato de tenofovir desoproxila (TDF) e entricitabina (FTC);

Eficacia
A PrEP é eficaz e oferece um grau de protecdo contra a infeccdo pelo HIV
superior a 90%, quando tomada regularmente.

Tempo necessario para fazer efeito no organismo

Altos niveis de concentracao celular dos farmacos ocorrem, na mucosa anal, a

@ partir de 07 dias de uso continuo (com adesdo minima de 04 comprimidos por
/ semana) e, no tecido cervicovaginal, a partir de aproximadamente 20 dias de

uso continuo, sem perda de doses
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\ Dosagem habitual
TDF 300 mg e FTC 200 mg, na posologia de 01 comprimido diario, por via oral;

Dosagem ajustada

i

A fim de diminuir o numero de doses diarias necessarias para atingir niveis
protetores do medicamento na mucosa anal, recomenda-se o inicio da profilaxia
com uma dose de ataque de 02 comprimidos de TDF/FTC no primeiro dia de
uso, seguidos de 01 comprimido diario nos proximos dias;

Eventos adversos

Eventos adversos esperados (nausea, cefaleia, flatuléncia, amolecimento das
fezes/diarreia e edemas) sao transitérios e que ha possibilidade de uso de
medicamentos sintomaticos para a resolucéo dos sintomas.
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Gestantes

Mulheres HIV negativas, com desejo de engravidar de parceiro
soropositivo ou com frequentes situacdoes de potencial exposicao ao
HIV, podem se beneficiar do uso de PrEP de forma segura, ao longo
da gravidez e amamentacao, para proteger a si mesmas e ao bebé

Pessoas transsexuais

Nao existe contraindicacdo ao uso concomitante de PrEP e hormonios;

o

Alcool e outras drogas

O uso de alcool e outras drogas recreativas, reduzem a eficacia da PrEP, mas
podem prejudicar a adeséao ao uso do medicamento;
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Numero de casos de HIV, por faixa etaria.
Bahia, 2012-2021. :
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Daniel Leite
Colaboragao para Universa

6/88/2019 B4h08

Um publico escondido no quarto, por uma série de motivos, interagindo por
redes sociais, sem acesso a informacgoes e, principalmente, medidas contra

ISTs (infeccoes sexualmente transmissiveis) esta na "mira” de Amanda

I H E Selfie, a primeira "robda" (como ela mesma se identifica) trans do pais.

15 19 B R A S:[ |_ Alideia €, pelo proprio ambiente virtual, a assistente digital conseguir atrair

homens gays, mulheres trans ou travestis de 15 a 19 anos para as agoes de
prevengao do Prep 15-19 (profilaxia pré-exposicao ao HIV) em Belo
Horizonte, Salvador, Sao Paulo e suas regioes metropolitanas, locais onde o

projeto é desenvolvido no Brasil.

Diretoria de Vigilancia
Epidemioldégica

Fonte: Imagens da internet. Acesso 01/12/22




ACESSO A PREP

Pessoas
privadas de
liberdade

POPULACOES-
CHAVE
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Critérios para inclusao e exclusao

Inclusao:
A PrEP deve ser considerada para pessoas a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou
superior a 35 kg, sexualmente ativas e que apresentem contextos de risco aumentado de

aquisicao da infeccao pelo HIV;

Excluséo:
Resultado de teste de HIV positivo;
Clearance de creatinina (CICr) estimado abaixo de 60 mL/min.
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Contextos de risco aumentado de aquisicao de HIV

A

[ w
. ‘ ¥ Repeticao de praticas com penetracdo sem o uso de preservativo;

\&

~

Tl

; ‘ Frequéncia de relacdes sexuais com parcerias eventuais;

04 ui "’ﬁ Historico de episddios de IST,;

(i
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Contextos de risco aumentado de aquisicao de HIV

%’ Busca repetida por PEP;

Contextos de relacfes sexuais em troca de dinheiro, objetos de valor,
drogas, moradia etc.;

o \

Chemsex: pratica sexual sob a
0 Influéncia de drogas psicoativas
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Figura 1 — Fluxograma para avaliacao de indicacao de PrEP em adultos sexualmente ativos
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1° atendimento 1° retorno Seguimento

 Avaliacao clinica  Avaliacao inicial » Consultas
para prescricao do uso, adeséo e trimestrais; s

- Avaliacdo de eventos - Avaliacdo de
vulnerabilidade adversos; adesdo e

« Solicitacdo de « Avaliacéo dos eventos
exames exames de adversos;

- Realizacdo de triagem; - Avaliacdo dos
testes rapidos; Anti-HIV(TR); exames de
Dispensacao Solicitacao de t”a_gem;
para 30 dias exames; Anti-HIV(TR);

Dispensacao Solicitacao de
para 90 dias exames;
Dispensacéo
para 90 dias
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Abordagem nas consultas

 Em todas as consultas de PrEP, a presenga\
ou relato das ultimas 04 semanas de sinais e
sintomas inespecificos que podem
corresponder a infeccao viral aguda pelo HIV; y

~
* Infeccéo aguda pelo HIV, com auséncia de
marcadores imunoldgicos, deve-se realizar o
SHSeElire1ld  exame de carga viral do HIV;
J

* O inicio da PrEP deve ser postergado até o
esclarecimento diagnostico.
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Testagem para o HIV
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Para a indicacéo do uso de PrEP, deve-se
excluir, clinica e laboratorialmente, o
diagnaostico prévio da infeccéo pelo HIV;

Ainda que a pessoa traga para a consulta
um exame prévio negativo para HIV, é
indicada a realizacdo de um novo exame
na consulta inicial;

Em TODAS as consultas para PrP
(inicilal e seguimento), €& necessario
realizar novo exame para HIV.
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Avaliacao da indicacao de Profilaxia Pos Exposicao ao
HIV

= Atransicao para a PrEP pode ser feita apos os 28 dias de
uso da PEP e exclusao de infecgao pelo HIV;

= Usuarios com boa adeséo ao esquema de PrEP diéaria, apos
alcancados os niveis protetores do medicamento, ndo
necessitam de PEP apos uma exposicao sexual de risco ao
HIV;

= Ja para aqueles que reportam o uso esporadico ou irregular
da PrEP (menos de quatro comprimidos por semana na
PrEP diéaria), a prescricao de PEP pode ser indicada caso
haja relato de exposicdo sexual nas ultimas 72 horas.
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Testagem e tratamento das IST

N

* Realizar teste rapido e tratar quando indicado;
J
A

. - Pesquisar e tratar quando indicado
Clamydia e
gonococo y
« Realizar TR e anotar o perfil sorolégico (HBsAg, anti-HBs e anti-HBC h
total e IgM) mesmo sem os resultados, ndo deve retardar o uso da PrEP;
. * Avaliagdo hepatica em portadores de Hepatite B crbnica;

Hepatlte B B Vacinagéo; )

*Realizar teste rapido (se resultado -), repetir a cada trés meses;

Investigacgéo laboratorial e clinica. Iniciar a PrEP mesmo sem
resultados disponiveis;
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Seguimento clinico e laboratorial de pessoas em uso
de PrEP

Avaliacoes Periodicidade
Avaliacao de sinais e sintomas de infeccao aguda Trimestral (toda consulta de PrEP)
Peso do paciente (em quilogramas) Trimestral
Avaliacao de eventos adversos a PrEP Trimestral
Avaliacao da adesao Trimestral
Avaliacao de exposicoes derisco Trimestral
Dispensacao de ARV apos a prescricao’® Trimestral®®
Avaliacao da continuidade de PrEP Trimestral
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Seguimento clinico e laboratorial de pessoas em uso de
PrEP

Exames

Metodo

Periodicidade

Teste para HIV

Sorologia ou teste
rapido (TR} para HIV,
utilizando amostra de
sangue total, soro ou
plasma

Apos um més do inicio da PrEFP e a seguir
trimestral (toda consulta de PrEP)

Teste para sifilis

Teste treponemico de
sifilis (ex.: teste rapido
ou ELISA) ou nao
trepongmico (ex.: VDRL
ou RPR ou TRUST)

Trimestral

Identificacao de
outras IST (clamidia e
gonococo)

Pesquisa em urina
ou secracao gcenital
(utilizar metodologia

disponivel na rede. Ex.:
biologia molecular)

Semestral (ou mais frequente em caso de
sintomatologia)

Teste para hepatite B'™®

Pesquisa de HBsAg
(ex.: TR) e anti-HBs

Anual, conforme avaliacao inicial®™!

Teste para hepatite C'2

Pesquisa de anti-HCW
(ex.: TR)

Trimestral, conforme avaliacdo inicial’®

Monitoramento da
funcao renal™

Clearance de creatinina
e dosagerm de
creatinina serica

Anual ou semestral, em caso de comorbidadest@?
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Cuidados Importantes

= Hepatite B cronica: Investigar a presenca de atividade da doenca, grau de fibrose
hepatica, seguranca do uso concomitante de Tenofovir(TDF)/ Entricitabina(FTC),
avaliacdo de tratamento e monitoramento de funcdo hepatica na interrupcéo da
PrepP;

= E importante reforcar, junto aos usuarios vivendo com hepatite B, a necessidade do
uso diario e regular da PrEP, aléem da importancia da adesao estrita para prevenir
“flares” (reativacdes) da infeccé@o pelo virus da hepatite B e 0 desenvolvimento de
resisténcia ao TDF,;

= Individuos que ja realizaram o tratamento para hepatite C e que obtiveram a
resposta virologica sustentada (RVS) deve ser realizado por meio da dosagem
semestral de alanina aminotransferase (ALT) e coleta de HCV-RNA*;

= HCV-RNA*. se houver alteracdo de ALT; a cada 12 meses; exposicao de risco a
infeccao pelo HCV.
Governo do
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Cuidados Importantes

= Avaliar o historico e fatores de risco para doenca renal; Solicitacdo da dosagem de
creatinina seérica e do calculo de clearance de creatinina na 12 consulta,

= Sem prejuizo para a primeira dispensacao da profilaxia;

» Recomenda-se reavaliacdo da funcéo renal a cada 12 meses no seguimento da
Prep;

= Nos individuos com idade superior a 50 anos OU com histéria de comorbidades,
OU com estimativa inicial do CICr menor que 90 mL/min, a reavaliagcao da funcao
renal deve ser mais frequente, a cada seis meses;

» Dada a potencial toxicidade renal de TDF, a PrEP néo esta indicada para
individuos com CICr abaixo de 60 mL/min.

. . g8 0 . B i, Governodo
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Interrupcao da PrEP

Mudanca no contexto de vida, com importante diminuicdo da

frequéncia de praticas sexuais com potencial risco de infeccao;

@, Baixa adesédo a PrEP, mesmo apds abordagem individualizada de
2P adeséo
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UF selecionada: Bahia Usuarios por raga/cor Usuarios por escolaridade (em anos)
Negra
Municipio selecionado: Bahia 76,42%

Branca/Amarela

Total de dispensacgdes

Indigena
1.077

. 0,37%
Usuarios em PrEP ’

e » g

@22l 0427 #5311 @12 oumais
Dados de 01/01/2018 a 31/10/2022 2sC

Usuarios por populacio

Gays e outros H5H cis 85.8%
Mulheres cis . 6.0%

Homens heterossexuais cis l &.0%

Mulheres trans I 3.0%

Mao binaries | [, 5%

Usuarios por faixa etaria

& & &

Homenstrans | [ 4%
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erta que as desigualdades :

E MAIS FORTE * '
QUEAAIDS.

Um novo relatério do Programa das NacGes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), lancado as

vésperas do Dia Mundial da AIDS, celebrado em 1 de dezembro, alerta que as desigualdades
estdo obstruindo o fim da pandemia de AIDS. Intitulado Desigualdades Perigosas, o
relatério mostra que se forem mantidas as tendéncias atuais o mundo ndo conseguira atingir a

meta de acabar com a AIDS como ameaca a salde publica até 2030.
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Superintendéncia de Vigilancia e Protecao a Saude - SUVISA
Rivia Barros i

Diretoria de Vigilancia Epidemiologica - DIVEP
Marcia Sao Pedro Leal Souza

Coordenacéo de Vigilancia Epidemioldgica e Controle de
Agravos — COAGRAVOS
Eleuzina Falcao da Silva Santos

Programa Estadual IST/AIDS/Hepatites Virais
Ariane Varjao, Carla Bressy, Francisco Lega, Natividade Melo,
Simone Caldas, Tiago Jordao e Zilda Torres

Tel: (71) 3103-7717
E-mail: divep.istaidshepatites@saude.ba.gov.br
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DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

OBRIGADA!
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