
Uso de Nirmatrelvir/Ritonavir para Covid-19 na 
rede SUS Bahia



Distribuição do NMV/r 
na rede SUS Bahia

• Única opção terapêutica atualmente incorporada ao 
SUS para casos leves/moderados da Covid-19;

• Aprovada autorização temporária pela ANVISA em 
março/22;

• Incorporação ao SUS pela CONITEC - PORTARIA 
SCTIE/MS Nº 44, DE 5 DE MAIO DE 2022.

• Distribuição para Sesab de 66.450 comp. pelo MS em 
nov/2022 equivale 2.215 tratamentos para o Estado; 
(validade fev 2023)



Ação do nirmatrelvir junto com o ritonavir

• O nirmatrelvir (NMV) é uma molecula
inibidora da protease 3CLpro do SARS-
CoV-2 com uma potente atividade antiviral.

• Considerando que o nirmatrelvir é 
metabolizado pela enzima CYP3A4, o ritonavir 
tem como função aumentar os níveis séricos 
do NMV no paciente. 

• A utilização do ritonavir entra no esquema 
para reduzir a velocidade de metabolização do 
NMV no paciente.



Para quem é indicado o uso do NMV/r ?



Indicação do uso do NMV/r 

• Ter sintomas respiratórios sem gravidade por até 5 dias

• Ter confirmação da Covid-19 por teste de antígeno ou rt-PCR

+

•  Pelo menos uma das condições abaixo:

• Idade > 65 anos

• Idade > 18 anos e imunossupressão



Condições clínicas 
para o uso do 

NMV/r 
(imunossupressão e 

idade > 18 anos)

• Imunodeficiência primária grave ou erros inatos da imunidade;

• Transplantados de órgão sólido ou de células-tronco 
hematopoiéticas (TCTH) em uso de drogas 
imunossupressoras;

• Pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIV) com CD4 <200 
céls/mm³ (últimos seis meses) ou ausência/abandono de 
tratamento;

• Uso de corticoides em doses ≥20mg/dia de prednisona, ou 
equivalente, por um período ≥14 dias, ou em pulsoterapia com 
metilprednisolona;

• Insuficiência renal crônica não dialítica, com taxa de filtração 
glomerular (TFG) ≥30mL/min;

• Doenças imunomediadas inflamatórias crônicas, autoimunes e 
autoinflamatórias em tratamento com medicamentos 
modificadores da resposta imune;

• Pacientes oncológicos que realizaram tratamento 
quimioterápico ou radioterápico nos últimos seis meses.



Condições clínicas para  
uso do NMV/r (idade & 

imunossupressão)

• Pessoas com > 65 anos sem 
comorbidades;

• Pessoas com > 65 anos com 
comorbidades ;



Condições clínicas iniciais que excluem uso do NMV/r

• Paciente com saturação de oxigênio em ar ambiente abaixo de 95% de forma 
persistente

• Paciente com necessidade de uso de oxigênio suplementar, por cateter nasal, 
máscara não-reinalante, CPAP,  e outros

• Paciente entubado em ventilação mecânica

• Paciente com mais de 5 dias de sintomas respiratórios

• Paciente sem confirmação de Covid-19

• Paciente fora da faixa de idade ou de condição imunossupressão

• Paciente com insuficiência renal avançada (ClCr < 30mL/min)

• Paciente com insuficiência hepática avançada (Child C)



Interações 
medicamentosas

• O ritonavir é usado há várias décadas no tratamento de 
pacientes com HIV/AIDS, sendo droga muito segura

• A colocação junto ao NMV foi intencional, para interferir no 
metabolismo desse inibidor de protease do SARS-CoV2, e 
permitir eficácia em 2 tomadas diárias

• Devido a essa mesma razão de interação com o sistema 
enzimático CYP3A4 hepático, existem algumas 
medicações que também sofrem influência em sua 
metabolização, podendo aumentar ou diminuir a 
concentração das mesmas

• Se o paciente estiver em uso de uma dessas medicações 
existem 3 alternativas:

•  Não usar o NMV/r

•  Suspender temporariamente o uso da outra medicação 
pelos 5 dias

•  Aumentar ou diminuir a dose da outra medicação pelos 
5 dias 



Não use junto

Não use junto

Não use junto



Forma de administrar e dose diária

• A apresentação NMV/r é em forma de comprimidos, com cores diferentes para o 
nirmatrelvir (rosa) e ritonavir (branco), embalados juntos.

• A dose diária é de dois comprimidos de 150mg de nirmatrelvir (total de 300mg) 
junto com um comprimido de ritonavir (100mg), administrados cada 12 horas (2 
vezes por dia)

• Se Clearance de creatinina entre 30-60mL/min  reduzir a dose para um
comprimido de 150mg de nirmatrelvir (total de 300mg) junto com um comprimido 
de ritonavir (100mg)*

• Período total de 5 dias

• Total de comprimidos  30 ( 6 por dia por 5 dias) ou 20 (4 por dia por 5 dias)*



FORMULÁRIO DE PRESCRIÇÃO – NIRMATREVIR/ 
RITONAVIR

• O formulário tem que ser preenchido pelo médico, podendo 
contar com a colaboração da enfermeira, e tem que ter a 
assinatura do paciente no item 25

• Não esquecer de ter um telefone de contato com o paciente 
para posterior análise dos desfechos

• Os pacientes deverão ser contactados para marcação de 
consulta de retorno







Fluxograma de 
atendimento do 

paciente

• Paciente dá entrada em unidade de 
pronto-atendimento ou UPA com 
sintomas respiratórios sem gravidade 
iniciados a no máximo 5 dias

• Realiza teste de antígeno ou rt-PCR 
SARS-CoV-2

• Teste Positivo !

• Triagem de idade (> 65 anos) e de 
imunossupressão (> 18 anos)

• Triagem Positiva !

• Encaminha para o médico com o 
Formulário de Prescrição 



Fluxograma de 
atendimento do 

paciente

• Médico avalia função renal do paciente

• Checa as medicações para possíveis 
interações

• Paciente sem contraindicação!

• Preenche o Formulário de Prescrição

• Paciente assina item 25 e disponibiliza 
contato 

• Médico prescreve NMV/r e encaminha 
paciente para dispensação da 
medicação



Após tratamento 
com NMV/r

• A unidade de saúde entra em contato 
com paciente após tratamento

• Agenda consulta de retorno

• Na consulta de retorno avalia o 
desfecho do caso e registra internações 
ou agravamento do caso, ou efeitos 
adversos que possam ter surgido







REAÇÕES ADVERSAS

As reações adversas mais frequentes (incidência ≥1%) foram disgeusia, diarreia,

aumento do D-dímero e da alanina aminotransferase, diminuição da depuração

renal da creatinina, dor de cabeça, hipertensão arterial, náusea e vômito, sendo

que todas são consideradas não graves (graus 1 e 2) (19).

Caso ocorram eventos adversos em decorrência do medicamento, estes devem

ser notificados no site da Anvisa (Vigimed), conforme as orientações disponíveis

no endereço:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-

monitoramento/notificacoes/vigimed
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