Perspectivas e desafios no cuidado
a pessoas com obesidade no SUS.
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CUSTOS COM A OBESIDADE

» 6% ou mais das despesas totais com a saude
» 1,25 x superior aos de DAC

» 2,7x superior aos de HAS

> | da qualidade de vida

> | da produtividade

» Relacao inversa entre estrato socio econ0mico e prevaléncia da obesidade
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DIAGNOSTICO

» Circunferéncia Abdominal (102cm e 88 cm)

» Medida da gordura visceral (Ultrassom/TC/RM/DEXA)
» Bioimpedancia

» Pregas Cutaneas

» Relacédo C.A/Quadril

» IMC (peso kg\alt 2)
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CLASSIFICACAO

> IMC até 25 ----------- Normal

» IMC de 26 a 30 ------- Sobrepeso

» IMC de 31 a35 ------- Obesidade |

» IMC de 35 a 40 ------- Obesidade Il

» IMC => a40 ------—---- Obesidade Morbida
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TIPOS DE OBESIDADE
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Aumentado | Muito Aumentado

~ Acima de 94 cm

3 Acima de 80 cm

- ' - -
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TRAUMAS

Causas da obesidade

sS4 - consumo de
causa genetica direntos af

-~ -
hormonios soudbveis
. sedentarismo

herménios
consumo de alimentos
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COMO TRATAR?
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MUDAR HABITOS

ALIMENTACAO
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DROGAS, QUANDO?

> Apo6s 3 meses de tratamento ndo medicamentoso, sem reducéo de 1% ao més por 3
meses iniciar droga:

> IMC => 30 ou entre 25 a 30 com comorbidades
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TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

®» Sirbutramina atua nos neuro transmissores serotonina e noradrenalina
» Orlistat bloquie a lipase enterica

®»| iraglutida analogo glpl victosa saxenda

®» Semaglutida ozempic 0,25 1x por semana 0,50 1 mg

» Rybelsus 3,7 e 14 mg

» Belviq lorcaserina retirada do mercado

» Contrave 8 mg naltrexone +90 bupropiona (mysimba)

» \etformina
®» [F|luexetina
® Bupropiona

® Topiramato
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TRATAMENTO INVASIVO

» RESTRITIVO
» DISABSORTIVO

» MISTO
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E ASSIM TAO SIMPLES?
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CUIDADO PRE OPERATORIO
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CRITERIOS DE INCLUSAO

» Pacientes com IMC =>40
» Pacientes com IMC entre 35 e 40 com pelo menos duas comorbidades
» Tratamento de pelo menos 2 anos com equipe multidisciplinar

» IMC <35
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CRITERIOS DE EXCLUSAO

> ADICAO DE DROGAS

> TAC

> RISCO CIRURGICO

> DOENCA PSIQUIATRICA

> IMPOSSIBILIDADE DE FAZER POS OPERATORIO
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RESTRITIVA

»> BANDA
» SLEEVE

» GATROPLASTIA VERTICAL COM BANDA
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Procedimiento de Banda Gastrica Ajustable
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DISABISORTIVAS

» DBP Scopinaro » Remisséo do Diabetes 98%

» Fobe capella
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MISTA SOCIOGENICA / INCRETINICA

> Fobi Capella » Remissao do Diabetes
84%,mesmo 10 anos apos
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Antes da cirurgia Depois da cirurgia
< Estdmago
EsiOmago I (desviado)
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TUDO QUE VO f PRECISA SABER ANTES DE REDUZIR SEU ESTOMAGO 595

1-Eséfago

2- Novo estdbmago
3- Alga alimentar
4- Ex-estdbmago
5- Alca digestiva
6- Alca comum
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CIRURGIA METABOLICA

» Recessao do fundo gastrico— GRELINA

» |Isola o duodeno — fator anti incretinico

» By pass ileal — contato precoce do alimento com o ileo-liberacdode GLP1
» Aumento da circulacao de ac biliares

» Modificacao da flora intestinal (firmicutes)
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COMPLICACOES

Tabela 1 = Complicacies Pos-operatorias:

Precoces Tardias

Infecgdo da ferida Ma-absorcao de
operataria vitaminas

Estenoselulceragao Ma-absorgao de sais
gastricas minerais

Mauseas & vomitos Colelitiase

Deiscencia de sutura Diarreia

Pneumonia Meuropatia penferica

Embolia pulmonar Anemias

S Governo do
" Estado da Bahia

Secreturia da Sadde

SUS+




COMPLICACOES

» Compulséo
> Alcoolismo
> Suicidio

» Disturbio daimagem
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ETICA E RESPONSABILIDADE
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