16/04

Terga-feira

14h30* webB)palestra

*Asda estardaberta, paraajustes,
2514h (horario de Savador).

DISCUTINDO A ANAMNESE
NO PRE-NATAL

Palestrante: Rita Calfa

Vocé conhece o Momento Telessalude Bahia,
conectado com a Atencao Basica?

Enquanto aguarda o inicio da  webpalestra corre la na pagina
http://telessaude.ba.gov.br/momento -telessaude -bahia/ e confira!
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http://telessaude.ba.gov.br/momento-telessaude-bahia/

DISCUTINDO A ANAMNESE NGNPRRBL DE RISCO HABITUAL

VIBTERIO DA SAUDE

CAD‘ERNOS
ATENCAO BASICA

ATENCAO AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

o0
\
L1

m
B DOESTADO | T SUS i



PRINCIPIOS BASIGOIUALIDADE E HUMANIZACAO

AJm pré-natal (PN)inadequadoé espelhodos altos indicesde morbimortalidade umavezque 90%
dascausasie morte maternadiretassaoevitaveise menosde 10%morrem de causasndiretas

A\ mortalidadematernaé uma dasmais gravesviola¢desdos direitos humanosdas mulheres,por
serumatragédiaevitavelem 92%doscasos

A\penass4%dasmulheresrealizam4 consultasou maisdurantea gestacao(OMS)

(BRASIL, 2013)
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PRINCIPIOS BASIGOIUALIDADE E HUMANIZACAO

ACESSO
N\

VINCULO ACOLHIMENTO
h INTEGRALIDADE

RESOLUTIVIDADE
\ |
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RESPONSABILIZACAO
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PRINCIPIOS BASIGO®UALIDADE E HUMANIZACAO

4 )
1° PASSQniciar o prénatal na Atencao Primaria a Salude até a 122 semana de gestacao (captacao precoce).

-
-

A\

2° PASSCOGarantir os recursos humanos, fisicos, materiais e técnicos necessarios a ateAgatalpre

-

NS

4 . ~ . ~
3° PASSOToda gestante deve ter assegurado a solicitacao, realizacao e avaliacdo em termo oportuno do resultado dos
exames preconizados no atendimento prétal.

NS

J

( . - .
4° PASSOPromover a escuta ativa da gestante e de seus(suas) acompanhantes, considerando aspectos intelec
emocionais, sociais e culturais e ndo somente um cuitdemlogico: "rodas de gestantes”.

—+

lais,

L

g
>
5° PASSOGarantir o transporte publico gratuito da gestante para o atendimenteratal, quando necessario.
NS

Q)

C .
6° PASSCE direito do(a) parceiro(a) ser cuidado (realizacao de consultas, exames e ter acesso a informacoes)
durante e depois da gestacédo: "pnatal do(a) parceiro(a)".

ntes,

-

-
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PRINCIPIOS BASIGOIUALIDADE E HUMANIZACAO

-
7° PASSOGarantir o acesso a unidade de referéncia especializada, caso seja necessario. }

-

-
8° PASSCEstimular e informar sobre os beneficios do parto fisioldgico, incluindo a elabatacdo

"Plano de Parto". 3
N

-
9° PASSOToda gestante tem direito de conhecer e visitar previamente o servico de saude n

ird dar a luz (vinculacao).
\
-

qual

10° PASSOAs mulheres devem conhecer e exercer os direitos garantidos por lei no periodo

gravidicepuerperal.
\
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IMPORTANCIA DA ANAMNESE NGNPRRAL DE RISCO HABITUAL

A (O) Enfermeira(o) pode acompanharinteiramente o pre-natal de
baixo risco na rede basicade saude,de acordocom o Ministério de
Saude e conforme garantido pela Lei do Exercicio Profissional,
regulamentadgelo Decreton® 94.406/ 87.

A avaliacao do risco é permanentgoda consulta

Caderneta
Na primeira consultaé fundamentalinvestigaros componentesda da Gestante
histdria clinicada mulher uma vez que estespodem determinar sua
manutencaono pre-natal de risco habitualou ndo bem como alertar
o profissionalparapossibilidadesle intervencdes
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IMPORTANCIA DA ANAMNESE NGNPRRAL DE RISCO HABITUAL

Aspectossocicepidemiologicospsantecedentes
familiares, o0s antecedentes pessoais gerais,
ginecoldgico® obstétricos,aléemda situacdoda gravidez
atual

Toda mulher tem dircito ao afendimento na gravidez,
no parto ¢ ap6s o parto ¢ pode contar com a Rede Cegonha,
uma agio de satde do SUS que forfalece os direitos das
mulheres e das eriangas.

O Minietério da Satde, em conjunto com ae Secretariag
de Sacde Estaduaic, Municipaie e do Dictrito Federal, elaborou
octa Caderneta da Gestante pensando em voc, que vive um dos
momentos maie infensoe de eua vida Aqui voce vai encontrar
vériog assuntos:

- seus direitos antes e depoie do parto;

- o cartéo de congultag e exames, com eepago para vock anotar
cuge davidae;

- dicag para uma gravidez caudavel e einaic de alerta;

- informagdes e orientagdes eobre a gestagdo e o desenvolvimento
do bebe, algune cuidados de caude, o parto e o pos-parto;
-

data precisa da ultima menstruacao;
regularidade dos ciclos;

uso de anticoncepcionais;

paridade;

Intercorréncias clinicas, obstétricas e cirurgicas;

- informagdes e orientagdes sobre

5
- como tirar a Certidgo de Naseimento de ceu filho.

O profiseional de eaade anotara necta caderneta
todoe oe dados de ceu pré-natal e registrara as coneultae,
oz examee, ag vacinasg e o que for importanie para um
bom acompanhamento do pré-natal.

.ﬂqui tem também espago para voct anotar cuas
sengagdes e geus seniimentog, coisas que queira dizer
para seu bebe, e eolar fotografias.

Umn pré-natal bem acompanhado regultars em maie cacde
para vocé e geu bebe. Cuarde esta caderneta com carinho e
cuidado e carregue-a cempre com vocé. Elg sera uma grande
amiga e conzelheira.

Unidade de Satde do pré-natal:

detalhes de gestacdes previas;

Servigo de eaude indicado para o parto:

hospitalizacbes anteriores;
uso de medicacoes;
historia prévia de doenca sexualmente transmissivel,

<K<K LK LK LKL

Mimero do cartdo SUS
Nimero Sisprenatal

Noimero do NIS

Nome:

Como gosta de cer chamada:

Nome dola) e ompanheirala) / opeional:

Data de nascimento:_ / /. |dade:

Raga: [ )Branca [ )Dreta ( )Amarela ( )Barda ( )Indigena
Trabalha fora de caca: ( ) Sim [ ) Nae

Ocupﬂcéo:

Enderego:

Ponto de referéncia:

Cidade:

Estado: CED:

Tel fixo: Tel. celular:

e-mail:

Em situagdo de emergéncia, ligar para:
Nome:

Telefone:
Companheiro(a) Familiar Amigalo) Outroe

Cazo eu perca esta cadernsta e voce a encontre,
por favor me telefone. Ela & muito importanta para mim & para meu bebe.
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IMPORTANCIA DA ANAMNESE NGNPRRAL DE RISCO HABITUAL

V exposicao ambiental ou ocupacional de risco;

V reacdes alérgicas: — m—— e e

V histéria pessoal ou familiar de doencas Ll amETm TR eme
hereditérias/malforma(;ﬁes; Grafico de acompanhamento nutricional Curva de altura uterina /
gemelaridadeanterior: - AN ERE R idade gestacional -
fatores socioecondmicos; NiE
atividade sexual; E : o
uso de tabaco, alcool ou outras drogas licitas g /

ou ilicitas; /

histéria infecciosa prévia;
vacinagoes prévias; s O
histéria de violéncias.
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Semanas de gestagédo
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IMPORTANCIA DA ANAMNESE NGNPRRAL DE RISCO HABITUAL

Na pesquisa de sintomas relacionados a gravidez
tambémadeveraserquestionadaa existénciade nauseas,
vomitos, dor abdominal, constipacéao,cefaleia, sincope,
sangramentoou corrimento vagina) disuria, polaciuriae

edemas
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