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Hiperplasia Prostatica Benigna: Manejo
na Atencao Primaria a Saude

Celso Mendes Veneza Junior

Médico Residente em saude da Familia pela FESF-SUS
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INTRODUCAO

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) € uma das patologias mais comuns nos
homens a partir da quinta década de vida, podendo associar-se a sintomas do trato
urinario inferior (STUI ou LUTS). A doenca costuma interferir nas atividades diarias
e até mesmo no padrao do sono dos pacientes.

O quadro clinico é variavel, podendo apresentar sintomas intermitentes ou
progressivos. Alguns pacientes apresentam STUI mesmo sem crescimento
expressivo da prostata, da mesma forma que algumas pessoas com aumento
prostatico significativo podem permanecer oligossintomaticas.

D) | ) o I GOVERNO
E Telessa(ideBA SUS‘-‘. L N B DOESTADO | DAGAUDE”  ATENGEG BASICA



Hiperplasia Prostatica Benigna na APS

SINTOMAS

IRRITATIVOS OBSTRUTIVOS
(armazenamento) (esvaziamento)

O Polaciuria O Jato fraco e intermitente

A Nocturia O Esforco para urinar

O Hematuria d Dificuldade ou demora pra

O Disuria Iniciar a miccao

Q Urgéncia miccional 0 Sensacao de esvaziamento

iIncompleto da bexiga
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Figura 1: Causas de sintomas do trawo urinidrio inferior (STUL masculino
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ETIOLOGIAdos STUI

Em criancas: anormalidades anatomicas

Em adultos jovens: calculos

Em adultos mais velhos: HPB ou CA de prostata
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Retencao urinaria

Infeccao urinaria
e prostatite

Litiase vesical

Insuficiéncia renal
aguda ou cronica

Hematuria
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Escore Internacional de Sintomas
Prostaticos (IPSS)

Leve: < 7/

Moderado: 8
alo

Grave: >20
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Em paciemies com achacks meginives em avaliagoes adicons A e
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Manejo na/Atengaa:Basica

Medidas comportamentais

- Reducéao da ingesta de liquidos a noite, reducéo de alcool, café, cigarro. Exercicios para treinamento vesical.

Bloqueadores alfa-adrenérgicos

- Prazosina, Terazosina, Alfuzosina, Doxazosina (1-8mg/dia), Tansulosina (0,4mg/dia).

Inibidores da 5-alfarredutase

- Finasterida (5mg/dia) , Dutasterida (0,4mg/dia)

Anticolinérgicos

- Oxibutinina (5mg 2 ou 3x/dia)
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Quando considerar procedimento invasivo

0 Desejo do paciente em evitar uso de medicacao diaria
U Falha na terapia medicamentosa

U IRA e/ou IRC

0 Retencao urinaria refrataria

O ITU recorrente

O Hematuria grave (quando associada a HPB)
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Acompanhamento

U Conduta expectante: monitorar apos 6 meses, e posteriormente a cada ano.

0 Monoterapia com blogqueador alfa 1 ou tratamento combinado: 4-6 semanas, 6 meses,
anualmente.

U Monoterapia com 5 alfa-redutase: 12 semanas; 6 meses.

4 Cirurgia: 4-6 semanas
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Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Emergéncia

O Episddio de obstrucéo urinaria aguda em paciente com hiperplasia prostatica benigna.

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Urologia:

O Doenca renal cronica associada a obstrucéo prostatica (hidronefrose e/ou volume residual pos miccional maior que 300 ml
e/ou globo vesical); ou

0 HPB com episddio de obstrucéo urinaria aguda (apés avaliacdo na emergéncia); ou

O HPB e infeccao urinaria recorrente (ver protocolo Infeccéo Urinaria Recorrente); ou

O Sintomas do trato urinario inferior (jato urinario fraco ou intermitente, esfor¢co, esvaziamento incompleto, polacidria,
urgéncial/incontinéncia, nocturia) refratario ao tratamento clinico otimizado (uso de medicamento alfa-bloqueador por pelo
menos 30 dias em doses usuais (doxazosina 4 mg/dia) e, nos casos de pristata maior que 40 g ou PSA total maior que 1,4

ng/ml, uso concomitante de inibidor da 5-alfa redutase (finasterida 5 mg/dia) por pelo menos 6 meses).
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